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Wir missen uns jetzt mit der christlichen Sexualethik beschéftigen und mit jener Tugend, die
von Christen Keuschheit genannt wird. Sie darf nicht mit der gesellschaftlichen Tugend der
Sittsamkeit verwechselt werden, also mit dem, was wir Anstand oder Schicklichkeit nennen.
Diese bestimmt, welche Teile des menschlichen Korpers man zeigen, welche
Gesprachsthemen man berlUhren darf und welche Worte man dabei, je nach den Gebrauchen
eines bestimmten Kreises, zu wéahlen hat.

Wahrend das Gebot der Keuschheit fir alle Christen zu allen Zeiten unverdndert bleibt,
wandeln sich die Vorschriften Uiber das, was schicklich ist. Eine spérlich bekleidete Stidsee-
Insulanerin und eine bis ans Kinn vermummte Dame der viktorianischen Epoche kdnnen beide
gleicherweise sittsam, anstandig und ehrbar sein, gemessen an den Mafstaben ihrer
Gesellschaft; und beide koénnen, soweit sich aus ihrer Kleidung schlieBen Iasst,
gleichermaBen keusch oder unkeusch sein. Gewisse Ausdriicke, die eine keusche Frau zu
Shakespeares Zeiten durchaus gebrauchen konnte, hatten im 19. Jahrhundert nur ganz lose
Frauenzimmer ausgesprochen. Wenn jemand gegen die Anstandsregeln verstofBt, die zu
seiner Zeit und in seinem Milieu Ublich sind, um in sich oder anderen sinnliche Lust zu
erregen, so vergeht er sich gegen die Keuschheit. Tut er dasselbe aber aus Unwissenheit
oder Gedankenlosigkeit, kann man ihm nur schlechte Manieren vorwerfen. Wenn jemand, wie
es oft der Fall ist, durch sein herausforderndes Benehmen andere schockieren oder in
Verlegenheit bringen will, so ist das nicht unbedingt unkeusch, aber es ist lieblos. Denn es ist
lieblos, sich am Unbehagen anderer zu freuen. Ich meine nicht, dass besonders strenge oder
ubertriebene Anstandsregeln ein Zeichen von Keuschheit sind oder ein Weg zu ihr. Deshalb
bin ich auch froh Uber die gewisse Liberalisierung, die sich in den letzten Jahren durchgesetzt
hat. Im Moment hat sie allerdings noch den Nachteil, dass Menschen verschiedenen Alters
und verschiedener Herkunft nicht immer die gleiche Vorstellung von dem haben, was erlaubt
ist und was nicht. Deshalb wissen wir nicht immer, woran wir sind.

Und solange diese Verwirrung anhélt, sollten dltere oder in den alten Vorstellungen befangene
Menschen nicht allzu schnell meinen, die jungen oder ,emanzipierten” Leute seien verdorben,
wenn sie sich nur schlecht benehmen. Umgekehrt sollten junge Menschen die Alteren nicht
deswegen prude oder puritanisch nennen, weil sie nicht ohne Weiteres die heutigen
Umgangsformen akzeptieren. Der ehrliche Wunsch, vom anderen nur das Beste zu denken
und ihm entgegenzukommen, wo es nur geht, wird die meisten Probleme I6sen.

Keuschheit ist die unpopularste aller christlichen Tugenden. Denn wir kommen nicht daran
vorbei: Der christliche Grundsatz lautet: ,Entweder Ehe und absolute eheliche Treue oder
vollstandige Enthaltsamkeit®. Diese Forderung ist so hart und steht unseren Trieben so sehr
entgegen, dass offensichtlich entweder das Christentum im Unrecht oder unsere Sexualitat,
so wie sie jetzt ist, entartet ist. Als Christ bin ich naturlich der Ansicht, dass es unsere Triebe
sein massen, die auf Abwege geraten sind.

Aber ich habe noch andere Griinde fir diese Ansicht. Der biologische Zweck der Sexualitat ist
die Erhaltung der Art, wie der biologische Zweck des Essens die Erhaltung des Korpers ist.
Wenn wir nun essen, wann immer uns die Lust ankommt und so viel wir wollen, werden sicher
die meisten von uns zu viel essen, aber doch nicht ganz unmasig. Ein Mann isst vielleicht fur
zwei, aber nicht fir zehn. Sein Appetit Ubersteigt ein wenig das biologisch Notwendige, geht
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aber nicht ins MaBlose. Wirde dagegen ein gesunder junger Mensch seiner sexuellen
Begierde nachgeben, sooft ihn die Lust ankommt, und dabei jedes Mal ein Kind in die Welt
setzen, so konnte er in zehn Jahren leicht ein kleines Dorf bevolkern. Dieser Appetit steht in
einem lacherlichen und widersinnigen Missverhaltnis zu seinem biologischen Zweck.

Nehmen wir ein anderes Beispiel. Mit Striptease-Vorstellungen, also damit, dass sich ein
Madchen auf der Blhne auszieht, kann man groBes Publikum anlocken. Nehmen wir aber
einmal an, wir kdmen in ein Land, wo man ein Theater damit flllen kénnte, dass jemand eine
zugedeckte Platte auf die Buhne tragt und dann langsam den Deckel abnimmt, so dass
jedermann - kurz bevor das Licht ausgeht - sehen kann, dass ein Hammelkotelett oder ein
Stick Speck auf der Platte liegt. Wiirden wir nicht annehmen, dass in diesem Land mit dem
Appetit der Leute etwas nicht in Ordnung ist? Und wirde nicht jemand aus einer anderen Welt
von uns annehmen missen, dass es um unseren Geschlechtstrieb nicht sehr viel anders
bestellt ist?

Ein Kritiker wandte ein, wenn in einem Land solche Striptease-Vorstellungen mit
Hammelkoteletts Ublich waren, so wurde er daraus schlieBen, dass die Leute dort am
Verhungern sind. Er wollte damit natlrlich sagen, dass solche Dinge wie Striptease-
Darbietungen nicht von sexueller Verdorbenheit, sondern von sexuellem Ausgehungertsein
herrGhren. In gewissem Sinne stimme ich ihm zu. Wenn wir in einem Land ,Hammelkotelett-
Entkleidungsszenen® vorfanden, so kdnnte eine der moglichen Erklarungen natirlich eine
Hungersnot sein. Der nachste Schritt ware dann allerdings, die Erndhrungslage jenes Landes
zu untersuchen. Sollte sich dabei herausstellen, dass sie gut ist, so wiirde die Hungersnot als
Begrundung ausscheiden und wir miussten nach einer anderen Erklarung suchen.

Das Gleiche gilt fur die Stripteaseszenen auf unseren Buhnen: Bevor wir annehmen, dass sie
durch eine sexuelle Hungersnot bedingt sind, mudssten wir nachweisen, dass die
geschlechtliche Enthaltsamkeit heute wirklich groBer ist als zu Zeiten, in denen man vom
Striptease nichts wusste. Dieser Beweis Idsst sich nicht erbringen. Verhitungsmittel haben
die Befriedigung geschlechtlichen Verlangens innerhalb der Ehe viel billiger und auBerhalb
viel sicherer werden lassen als je zuvor, und die Offentliche Meinung zeigt gegenuber
auBerehelichen Verbindungen und sogar sexuellen Verirrungen mehr Nachsicht, als es seit
heidnischer Zeit jemals der Fall war.

AuBerdem ist die These von der Hungersnot nur eine von mehreren moglichen Erklarungen.
Jeder wei3, dass die sexuelle Begierde, wie jede andere Begierde auch, mit ihrer
Befriedigung zunimmt. Der Hungrige traumt von gedeckten Tischen, aber ein Vielfra3 tut
dasselbe. Die Satten wie die Hungrigen erfreuen sich am Gaumenkitzel.

Ein weiteres Beispiel: Wir werden nur wenige Menschen finden, die etwas verzehren méchten,
was nicht essbar ist, oder die Nahrungsmittel nicht zum Essen benutzen wollen. Verirrungen
der Esslust sind selten, Verirrungen des Geschlechtstriebs dagegen sehr haufig. Sie sind
furchtbar und sehr schwer zu heilen.

Es tut mir leid, dass ich auf diese Einzelheiten eingehen muss; aber es lasst sich nicht
vermeiden, und zwar, weil wir alle in den letzten zwanzig Jahren Tag flr Tag mit handfesten
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Liigen tiber den Sex geradezu Uberschiittet worden sind. Bis zum Uberdruss hat man uns
erklart, dass sexuelle Begierde sich in ihrer Art nicht von unseren anderen naturlichen
Bedurfnissen unterscheidet und dass wir nur unsere dumme, spieBBburgerliche Heimlichtuerei
aufzugeben brauchten, dann wirde sich schon alles einrenken. Das ist aber nicht wahr!
Sobald wir von der Propaganda wegsehen und die Tatsachen betrachten, werden wir das
erkennen.

Uns wird gesagt, die Sexualitat sei in Unordnung geraten, weil sie vertuscht und verheimlicht
wurde. Aber in den letzten zwanzig Jahren wird sie nicht mehr totgeschwiegen. Man hat Tag
und Nacht Uber sie geredet, und doch ist sie noch immer in Unordnung. Ware Heimlichtuerei
die Quelle allen Ubels, so hatten die unzéhligen Diskussionen (iber diese Fragen Abhilfe
schaffen missen. Aber das ist nicht geschehen.

Ich glaube, es ist genau umgekehrt. Ich glaube, die Menschen haben den Sex ursprunglich
deswegen totgeschwiegen, weil er in solche Unordnung geraten war. Heutzutage sagt man:
»Niemand braucht sich der Sexualitdt zu schamen.” Das kann zweierlei bedeuten. Einmal
kann es heiBen, man brauche sich weder dariber zu schamen, dass sich das
Menschengeschlecht auf eine bestimmte Weise am Leben erhélt, noch dartber, dass damit
Lust verbunden ist. Dagegen ist nichts einzuwenden. Das Christentum ist der gleichen
Ansicht. Weder die Sache an sich noch die Lust sind das Problem. Die alten christlichen
Lehrer sagten, dass die sexuelle Lust, ware der Mensch nie gefallen, nicht geringer, sondern
tatsachlich noch gréBer ware als heute. Gewiss gibt es unter den Christen einige Wirrkdpfe,
die so reden, als halte das Christentum die Sexualitat, den Korper oder die Lust fir an sich
schlecht. Aber das ist falsch. Das Christentum ist fast die einzige der groBen Religionen, die
den Leib durchaus bejaht - die glaubt, dass die Materie gut ist, dass Gott selbst einmal
Menschengestalt annahm, dass uns sogar im Himmel eine Art Korper gegeben wird und
dieser ein wesentlicher Teil unserer Seligkeit, unserer Schonheit und Kraft sein wird. Das
Christentum hat mehr als jede andere Religion die Ehe verherrlicht. Fast alle hohe
Liebesdichtung der Weltliteratur wurde von Christen geschaffen, und das Christentum
widerspricht jedermann, der behauptet, die Sexualitat sei an sich schlecht.

Aber wenn die Leute sagen: ,Niemand braucht sich der Sexualitat zu schamen®, kénnen sie
nattrlich auch meinen: ,Niemand braucht sich Uber den Zustand zu schamen, in den der
Geschlechtstrieb heute geraten ist.“ Wenn sie das meinen, dann haben sie, glaube ich,
unrecht. Wir missen uns sogar ganz gewaltig schamen. Es gibt keinen Grund, sich zu
schamen, wenn man das Essen genie3t. Aber man musste sich sehr wohl schamen, wenn die
halbe Welt das Essen zum Hauptinhalt des Daseins machen und die Zeit damit zubringen
wirde, sich Bilder mit Speisen anzuschauen, zu schmatzen und sich den Mund zu lecken.

Ich will damit keineswegs sagen, dass wir personlich flr die heutige Situation verantwortlich
sind. Die sexuellen Verkrampfungen des modernen Menschen sind das Ergebnis einer langen
Entwicklung, und wir sind umgeben von Werbung, die uns zur Unkeuschheit reizen will. Es
gibt Leute, denen daran liegt, unseren Geschlechtstrieb standig in Erregung zu halten, damit
sie uns das Geld besser aus der Tasche ziehen kdnnen. Denn ein Mensch, der von etwas
besessen ist, kann natlrlich der Werbung kaum widerstehen. Gott kennt unsere Lage; Er wird
uns nicht richten, als hatten wir diese Schwierigkeiten nie gehabt. Worauf es |hm aber
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ankommt, ist die Aufrichtigkeit und Ausdauer unseres Willens, mit diesen Schwierigkeiten
fertig zu werden.

Damit Gott uns heilen kann, missen wir nach Heilung verlangen. Und wer wirklich nach Hilfe
verlangt, dem wird geholfen werden. FUr den modernen Menschen ist aber oft schon das
bloBe Wollen schwer. Wie leicht machen wir uns vor, wir wollten etwas, ohne dass es uns
wirklich ernst ist damit. Bei einem der alten Christen kdnnen wir lesen, dass er als junger
Mann standig um Keuschheit gebetet habe. Jahre spater habe er erkannt, dass seine Lippen
wohl beteten: ,O Herr, mache mich keusch®, sein Herz jedoch im Stillen hinzufligte: ,Aber
bitte nicht gleich.“ Das kann uns auch im Gebet um andere Tugenden so ergehen. Es gibt
aber drei Grinde, warum es uns heute so besonders schwerféllt, vollkommene Keuschheit
auch nur zu wunschen - geschweige denn zu erreichen.

Erstens verblnden sich unsere auf Abwege geratene Natur, die Teufel, die uns versuchen,
und die gesamte erotische Werbung, um uns das Geflhl zu geben, die Begierden, denen wir
widerstehen, seien so ,natlrlich®, so ,gesund“ und so ,verninftig“, dass es schon beinah
pervers und abnorm ware, ihnen nicht nachzugeben. Plakate, Filme, Romane - sie alle
bringen den Gedanken an sexuelle Befriedigung in Zusammenhang mit Vorstellungen von
Normalitat, Gesundheit, Jugend, Offenheit und guter Laune. Diese Verbindung aber ist eine
Lige!

Wie alle wirksamen Ligen beruht allerdings auch sie auf einer Wahrheit, ndmlich der oben
anerkannten Wahrheit, dass Sexualitdt an sich - wenn man von allen Auswlchsen und
Ubertreibungen absieht - ,normal“ und ,gesund* ist. Die Liige besteht in der Behauptung, die
sofortige Befriedigung jeglichen sexuellen Verlangens sei stets gesund und normal. Das ist
jedoch von jedem Standpunkt aus Unsinn, nicht nur vom christlichen. Ein Nachgeben an all
unsere Wunsche fuhrt offensichtlich zu Impotenz, Krankheit, Eifersucht, Lige und Verstellung,
also dem Gegenteil von Gesundheit, guter Laune und Offenheit.

Sogar auf dieser Welt muss alles Gliick durch viel Entsagung erkauft werden. Deshalb ist der
Anspruch jeder Begierde, wenn sie stark ist, sei sie gesund und vernunftig, vollig wertlos.
Jeder normale, zivilisierte Mensch muss gewisse Grundsétze haben, nach denen er auswahilt,
welchen Wilnschen er widerstehen und welchen er nachgeben will. Einer handelt nach
christlichen, ein anderer nach hygienischen, ein dritter nach soziologischen Grundsatzen.
Zwischen diesen prinzipiellen Erwagungen wird der eigentliche Kampf ausgetragen, nicht
zwischen dem Christentum und der ,Natur®. Denn die ,Natur® (im Sinne von ,natdrlichem
Verlangen®) muss auf jeden Fall gezlgelt werden, wenn man nicht sein ganzes Leben
ruinieren will. Zugegeben, die christlichen Grundsatze sind strenger als die anderen. Aber
wenn wir ihnen gehorchen wollen, dann werden wir dabei eine Hilfe erhalten, die wir woanders
nicht bekommen wrden.

Zweitens werden viele davon abgehalten, sich ernsthaft um christliche Keuschheit zu
bemUhen, weil sie sie von vornherein fur unerreichbar halten. Aber wenn man etwas erreichen
will, darf man nicht Uberlegen, ob es méglich oder unmdglich ist. Bei einer Zusatzfrage im
Examen kann man Uberlegen, ob man sie beantworten will oder nicht. Eine obligatorische
Frage aber muss man beantworten so gut man eben kann. Selbst eine unzuldngliche Antwort
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wird dann immer hoher bewertet als Uberhaupt keine. Nicht nur im Examen, auch im Krieg,
beim Bergsteigen oder wenn man Schlittschuh laufen, Schwimmen oder Rad fahren lernt, ja
sogar wenn wir mit klammen Fingern einen Kragenknopf schlieBen mochten, vollbringen wir
Dinge, die wir vorher fur unmdglich gehalten hatten. Es ist erstaunlich, wozu man fahig ist,
wenn man muss.

Wir kdnnen allerdings sicher sein, dass vollkommene Keuschheit - wie vollkommene Liebe -
durch keine rein menschlichen Anstrengungen zu erreichen ist. Wir missen Gott um Hilfe
bitten. Und wenn wir das getan haben, kann es uns lange Zeit so scheinen, als erhielten wir
diese Hilfe nicht oder als erhielten wir weniger, als wir brauchen. Aber das darf uns nicht
entmutigen. Es gilt, nach jedem Versagen um Vergebung zu bitten, sich aufzuraffen und es
nochmals zu versuchen. Oft will Gott uns zundchst nicht zu der Tugend selbst verhelfen,
sondern er will uns diese Kraft geben nicht aufzugeben.

Denn so wichtig Keuschheit (oder Tapferkeit, Wahrhaftigkeit und jede Tugend) ist, dieses
stete Neu-Beginnen Ubt uns in einer Seelenhaltung, die noch viel wichtiger ist. Es heilt uns von
allen lllusionen, die wir Uber uns selbst haben, und lehrt uns, auf Gott zu vertrauen. Wir
erkennen einerseits, dass wir uns nicht einmal in unseren besten Momenten auf uns selbst
verlassen konnen; andererseits sehen wir, dass wir auch in den schlimmsten Momenten nicht
zu verzweifeln brauchen; denn unser Versagen ist vergeben. Verhangnisvoll ware es nur, uns
mit der Unvollkommenheit zufriedenzugeben.

Drittens missverstehen viele Menschen, was die Psychologie tber ,Verdrangung® lehrt. Sie
lehrt uns, dass ,verdrangte“ Sexualitat gefahrlich ist. Aber ,verdrangt® ist hier ein
Fachausdruck; er bedeutet nicht ,unterdriickt” im Sinne von ,verneint oder ,,abgewiesen®.
Unter einem verdrangten Wunsch oder Gedanken versteht man etwas, das - meist in sehr
frher Jugend - ins Unterbewusste abgedréngt wurde und das jetzt nur in verschleierter,
unkenntlicher Form vor das Bewusstsein tritt. Verdrangte Sexualitat zeigt sich dem Patienten
gar nicht als solche. Wenn ein Jugendlicher oder ein Erwachsener sich bemudht, einem
bewussten Verlangen zu widerstehen, so hat das mit Verdrangung nichts zu tun. Im Gegenteil:
Wer ernstlich um Keuschheit ringt, handelt viel bewusster und wei3 um sein eigenes
Triebleben besser Bescheid als jeder andere. Er weil3 Bescheid um sich und sein Verlangen
wie Wellington um Napoleon oder Sherlock Holmes um die Verbrecherseele, wie ein
Rattenfanger um Ratten und ein Klempner um schadhafte Rohre. Tugend, auch wenn sie nur
angestrebt wird, bringt Licht; die Befriedigung aller Winsche bringt Nebel.

SchlieBlich mdchte ich noch einmal betonen, dass die Frage der Sexualitat, auch wenn ich
hier so ausfuhrlich auf sie eingehen musste, nicht der Kernpunkt der christlichen Moral ist.
Wer glaubt, fir Christen sei die Unkeuschheit das groBte aller Laster, der irrt sich. Die Stinden
des Fleisches sind schlimm, aber sie sind nicht die schlimmsten.

Die schlimmsten Luste sind alle rein geistiger Art: die Lust daran, andere ins Unrecht zu
setzen, herumzukommandieren und andere von oben herab zu behandeln, anderen den Spaf3
zu verderben oder sie zu verleumden, sich an der Macht zu berauschen und Hassorgien zu
feiern. Denn zwei Machte im Menschen versuchen, ihn von seiner eigentlichen Bestimmung
abzuhalten: das Animalische und das Teuflische. Das Teuflische ist das Schlimmere von
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beiden. Deshalb kann ein kalter selbstgerechter Heuchler, der regelmafig zur Kirche geht, der
Holle ndher sein als eine Hure. Aber besser ist es naturlich, man ist keines von beiden ...

»oittlichkeit und Sexualitat*
aus Pardon, ich bin Christ, Brunnen-Verlag, 7. Taschenbuchauflage
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