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Omul natural nu are nici un interes in a se ruga lui Dumnezeu

Nu este uimitor c& Dumnezeu Insusi i roaga pe copiii oamenilor s& vina la El in rugaciune? El
face acest lucru pentru ca ne iubeste! Da, Cuvantul Sau ii cheama pe toti: ,Apropiati-va de
Dumnezeu si El se va apropia de voi” (lacov 4.8)! Dar pentru c& omul este o creatura care s-a
indepartat de Dumnezeu inca din paradis si pentru ca pacatele sale il despart de Dumnezeu,
omul vinovat nu vrea sa aiba nimic de-a face cu Dumnezeu si mai ales nu vrea sa ceara nimic
de la El. Numai atunci cand povara vinovatiei sale devine prea grea pentru el, sau cand mana
lui Dumnezeu apasa greu asupra lui, poate ca este dispus sa apeleze la El. Dar atata timp céat
interesul pentru eliberarea de péacat lipseste, se poate ca o nevoie de moment sa-l impinga pe
om sa strige catre Dumnezeu - si Dumnezeu aude chiar si strigatul sincer al celor nedrepti -
dar aceasta nu este inca o venire reala in prezenta lui Dumnezeu. Odata ce suferinta a trecut,
dispare si nevoia de a vorbi cu Dumnezeu. Rugaciunea adevarata incepe doar atunci cand
Cuvantul si Duhul Sau au gasit intrare, oricat de slaba ar fi ea.

Omul nascut din nou are o nevoie naturala de a se ruga

Dar, cand acest lucru a avut loc, rugaciunea a devenit deodata o necesitate. Asa cum nu
exista viata naturala fara respiratie, chiar daca aceasta este greu de observat, tot asa nu
existd viata spirituala fara rugaciune adevarata! Cand Dumnezeu spune despre un om: ,lata,
el se roagd!” - ca, de pilda, in cazul lui Saul in Faptele apostolilor 9.11 - este acelasi lucru in
sens spiritual cu a spune despre unul considerat mort: ,lata, el respira!”. Rugaciunea este
respiratia sufletului nascut din nou. Este nevoia sa naturala de a se adresa lui Dumnezeu. Din
nefericire, insa, aceasta nevoie este adesea indbusita si, astfel, contactul cu Dumnezeu este
neglijat. Chiar si in viata naturald existd nenumarate persoane care respira incorect sau, ca Si
astmaticii, au probleme de respiratie. Ca urmare, sanatatea lor sufera mari daune. La fel si
viata interioara sufera mari si regretabile daune, atunci cand viata de rugaciune este slaba si
neglijatd. De aceea, Sfanta Scriptura asteapta de la fiecare credincios, tanar sau batran, sa
traiasca o viata de credinta si rugaciune si ne cheama mereu la aceasta.

Rugaciunea este posibila in toate imprejurarile si in orice situatie de viata. Poate ca uneori
este dificil. Poate c& uneori exista obstacole deosebite. Viata noua este o planta destul de
exotica, originea si casa ei nu se afla in aceasta lume rea, dura, ostila lui Dumnezeu. Dar
Dumnezeu a agezat-o aici ca o marturie a harului Sau, cel putin pentru o perioada scurta de
timp.

Exemplul Domnului Isus

Psalmul 109.4: Dar eu sunt mereu in rugaciune.

Desi Domnul Isus era Dumnezeu Atotputernic Insusi si, prin urmare, nu avea nevoie si Se
roage deloc, atunci cand a fost pe acest pamant ca Om, El a devenit modelul nostru, exemplul
nostru (asa cum ne spune 1. Petru 2.21), pentru ca si noi sa-L putem urma in acest sens.
Cine, ca El, Domnul slavei - care a umblat pe pamént intr-o dependenta totald de Dumnezeu -
a trait intr-o comuniune atat de neintrerupta cu Dumnezeu, a dus o viata de rugaciune atat de
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constanta, incat a putut spune: ,Dar eu sunt mereu in rugaciune”? Este adevarat ca pe
pamant nu vom fi la nivelul exemplului Sau, la desavarsirea Sa, dar este bucuria Tatalui
nostru cand privim la El, invatam de la El si, ca in toate, si in rugaciune, devenim tot mai mult
ca El. La urma urmei, El Insusi este viata noastra si, ca rdscumparati, poseddm natura Sa si
Duhul S&u, Duhul de filiatie. Exemplul S&u frumos ne da curaj si putere, la fel ca si El, sa
venim la Dumnezeul si Tatal nostru in orice situatie, cu increderea si dependenta unui copil
iubit si sa ne adresam Lui in rugaciune. Dumnezeu Tatél ne iubeste asa cum L-a iubit pe El;
noi venim la aceeasi inima, ca si El. O, daca am trdi si am raméne mai aproape in aceasta
constientizare si savurare a acestei dragoste!

Domnul Isus a fost intotdeauna plin de incredere si de siguranta in Dumnezeul si Tatal Sau si
a contat cu tarie pe implinirea rugamintii. El cunostea atat dragostea, cét si puterea Tatalui
Sau, iar inima Lui se odihnea in aceasta dragoste. El insugi spune: ,Eu dar stiam ca
intotdeauna Ma asculti” (loan 11.42). Si aceasta pentru cd El putea spune ca ,face
intotdeauna ceea ce li este placut” (loan 8.29). El putea spune: ,Eu am pazit poruncile Tatalui
Meu si raman in dragostea Lui” (loan 15.10). Plin de incredere, Fiul lui Dumnezeu S-a
indreptat intotdeauna spre inima iubitoare a Dumnezeului si Tatalui Sau in toate adversitatile
si durerile pe care | le provocau oamenii. Aici Si-a varsat inima. De aici a luat indrumare si
putere pentru tot ce a facut, si El a facut totul pentru gloria Tatalui si din dragoste pentru Tatal.

Cat de des citim ca El S-a retras intr-un loc pustiu sau pe munte, intr-un loc singuratic, pentru
a Se ruga! Adesea - mai ales in ocazii importante, cum ar fi inainte de alegerea celor
doisprezece apostoli - a ramas in rugaciune toata noaptea. Astfel putem intelege ca ucenicii |-
au cerut Maestrului lor: ,Doamne, invata-ne sa ne rugam!”

Credinta este o necesitate obligatorie pentru rugaciune
Marcu 9.23: Toate sunt cu putinta celui care crede.

Fara credinta nu te poti ruga, asa cum nu te poti incalzi fara foc. O rugaciune fara credinta vie
este o forma fara putere si fara viata. Dar cat de usor se pot cobori rugaciunile noastre la
acest nivel, fiecare credincios stie probabil aceasta din propria experienta. Pentru a ne ruga
cu adevdrat, trebuie sa Idsam credinta noastra sa fie trezita si intaritd mereu de Dumnezeu
prin Cuvantul Sau si prin Duhul Sfant. El ne incurajeaza prin Cuvantul Sau sa asteptam lucruri
mari de la El, aratandu-ne harul Sau, bunavointa si puterea Sa. Si, prin Duhul S&u, El trezeste
inimile noastre la credintd adevarata si la indrazneala in rugaciune.

In niciun caz nu trebuie s& ne uitam la circumstantele dificile, la aparenta imposibilitate a ceea
ce vrem sa cerem de la Dumnezeu. Mai degraba, privirea noastra trebuie sa fie fixata asupra
lui Dumnezeu si asupra puterii Si bunatatii Sale nelimitate. Cei care se indoiesc de puterea Si
bunatatea lui Dumnezeu ,sa nu se astepte sa primeasca ceva de la Domnul” (lacov 1.7).
Dumnezeu vrea ca noi sa ne ridicam inimile si mainile ,fara manie si fara indoieli” (1. Timotei
2.8) catre Cel caruia nimic nu li este imposibil. , Toate sunt cu putinta celui care crede”, pentru
ca el pune totul in mainile Dumnezeului care spune in leremia 32.27: ,lata, Eu sunt Domnul,
Dumnezeul oricarei fapturi. Este ceva prea greu pentru Mine?”
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Implinirea rugéaciunii necesita concordanta cu voia lui
Dumnezeu

1loan 5.14: Si aceasta este indrazneala pe care o avem la El, ca, daca cerem ceva
dupa voia Lui, ne asculta.

Cu siguranta ca ne dorim ca rugaciunile noastre sa fie ascultate. Dar pentru aceasta este
nevoie de o conditie prealabila de baza: ca si cererile noastre sa corespunda vointei lui
Dumnezeu (vezi 1loan 5.14). Desigur, putem spune Dumnezeului si Tatalui nostru tot ceea ce
avem in inima. Dar daca avem incredere realda in marea Sa dragoste, ne vom subordona
dorintele noastre vointei Sale sfinte. Da, vom dori s& fim formati in intreaga noastra atitudine si
conceptie, in caile si gandurile noastre, conform vointei lui Dumnezeu si a Cuvantului Sau.
Daca asa stau lucrurile in cazul nostru, preocuparile, dorintele si rugaciunile noastre vor
corespunde tot mai mult cu Dumnezeu si cu gandurile Sale sfinte. Si vom avea cu atat mai
multa incredere si franchete in rugaciune, cu céat concordanta noastra interioara cu
Dumnezeu, cu voia si intentiile Sale va fi mai intima.

Dar cum ajungem sa cunoastem voia lui Dumnezeu? Pentru aceasta, trebuie sa studiem
foarte intens Cuvantul lui Dumnezeu si s& 1l 1dsdm s& lucreze in inima si constiinta noastra.
Domnul Isus spune: ,Daca raméaneti in Mine si cuvintele Mele raman in voi, cereti orice vreti si
vi se va face” (loan 15.7). Duhul lui Dumnezeu poate produce numai intr-o inima ascultatoare
cereri pe care Dumnezeu le poate implini. Bineinteles, exista si cereri, pe care sunt incurajat
direct de Cuvantul lui Dumnezeu ca sa le fac. De exemplu, dacd ma rog ca El, ca Domn al
secerigului, sa trimita lucratori la seceris, sau daca ma rog pentru autoritati, sau pentru
progresul si binecuvantarea lucrarii Domnului pe pamant in special sau in general, Duhul
Domnului nu m& va impinge cu siguranta si adaug: ,Fa aceasta daca lti place, Doamne,
Dumnezeule!” La urma urmei, stiu din Scripturd ca toate aceste cereri sunt in conformitate cu
voia Lui. Propriul Sau Cuvéant imi pune insistent pe inima aceste cereri. Pot sa le aduc inaintea
lui Dumnezeu cu mare indrazneala si sa stiu dinainte ca vor fi ascultate.

Cereri fara cunoasterea intentiei lui Dumnezeu

Romani 8.26: Si in acelasi fel si Duhul vine in ajutor slabiciunii noastre, pentru ca noi nu
stim ce sa cerem asa cum ar trebui, dar Duhul Insusi mijloceste pentru noi cu suspine de
nespus.

Desigur, exista si cereri de care nu suntem siguri ca implinirea lor corespunde vointei si
planului lui Dumnezeu. Cu siguranta c& avem dorinte n aceasta privintd, dar le subordonam
vointei si deciziei lui Dumnezeu si de aceea adaugam: ,Daca este voia Ta”, sau: ,Daca Tu
consideri ca este bine!”.

In viata noastra intalnim atat de multe lucruri pe care nu le intelegem. Si de multe ori ,nu stim”,
asa cum se spune si in Romani 8.26, ,ce sa cerem”. S-ar putea sa ajungem la un pat de
boala. Ar trebui sa cerem insanatosire pentru bolnav sau sa cerem har pentru ca el sa aiba
rdbdare in boala si sa invete ceea ce Dumnezeu vrea si-I invete? In orice caz, Dumnezeu a
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legat ganduri de pace si binecuvantare de suferinta. Deci, chiar daca ,nu stim ce sa cerem”,
Duhul lui Dumnezeu care locuieste in noi cere pentru bolnav, ceea ce este conform cu
Dumnezeu. Noi nu putem exprima in cuvinte continutul si cererea suspinului, dar Dumnezeu il
intelege si il aude. El Se va glorifica in cei care Il asteapta cu sinceritate. El este un Dumnezeu
bun si singurul Dumnezeu intelept, sfant si adevarat. Ne incredem in El chiar si atunci cand nu
intelegem actiunile Sale. Tn orice caz, stim intotdeauna un lucru: ,c& toate lucrurile lucreaza
impreund spre bine pentru cei care 1l iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8.28). El actioneaza intr-
un mod care Il sliveste si este o binecuvantare pentru noi!

De asemenea, trebuie sa asteptam un raspuns

Filipeni 4.7: Si pacea Iui Dumnezeu, care intrece orice intelegere, va pazi inimile
voastre si gandurile voastre in Hristos Isus.

Este foarte important sa asteptam si sa contam pe raspunsul lui Dumnezeu atunci cand ne
rugam. De prea multe ori suntem ca un copil care ridica telefonul, formeaza numarul tatalui, i
spune ce vrea, apoi inchide imediat telefonul si se plange ca tatal nu a raspuns. Cand vorbim
cu Dumnezeu, cand li aducem ingrijorrile, cererile si problemele noastre, ar trebui sa avem in
acelasi timp o ureche deschisa si o inima care asteapta sa auda raspunsul Lui. Dumnezeu nu
lasa rugaciunea adevarata fara raspuns, chiar daca acesta nu consta intotdeauna in
implinirea imediata a cererilor noastre, sau asa cum ni le-am dorit.

Dacé ne-am adus cu adevarat problemele in fata Tatélui nostru cu incredere, ca niste copii,
primul raspuns va fi ca ,pacea Lui ne pazeste inimile si gandurile”, care poate au fost
tulburate nainte, ,in Hristos Isus” (Filipeni 4.7). Dar acesta nu este singurul raspuns. Atunci
cand suntem aproape de Dumnezeu, El vrea sa ne dea si informatiile si clarificarile necesare
prin Duhul S&u despre lucrurile si persoanele pentru care am vorbit cu El. Asadar, nu este
suficient s& vorbim cu Dumnezeu in rugaciune, ci trebuie s& 1l agteptam si s& ascultdm vocea
Duhului S&u, atunci vom experimenta si noi credinciosia lui Dumnezeu si vom avea parte de
raspunsuri minunate.

Pavel a vorbit cu Dumnezeu in rugaciune, ca fiind ,Cel care poate sa faca nespus mai mult
decét toate cate cerem sau gandim noi” (Efeseni 3.20). llie a avut incredere si a experimentat
ca Dumnezeu a miscat cerul si paméntul dupa rugaciunea sa, desi era un om ,cu aceeasi fire
ca noi” (lacov 5.17). Ana a venit cu ,sufletul amarat” si si-a revarsat inima inaintea lui
Dumnezeu ,din marea ei durere si intristare”, iar cadnd s-a ridicat de pe genunchi, ,fata ei n-a
mai fost aceeasi” ca inainte, caci Duhul Sfant i-a dat asigurarea in inima ei c& rugaciunea ei
fusese ascultatd. Mai mult, Dumnezeu i-a dat imediat slujitoarei Sale, prin Eli, mangéierea:
,Mergi in pace si Dumnezeul lui Israel sa-ti indeplineasca cererea!” Si curdnd o auzim
spunand cu multumire: ,Domnul mi-a ascultat cererea pe care I-am facut-o”. Un cantec vesel
iese de pe buzele ei (1. Samuel 2). Nu vrem s& chemam si noi pe Dumnezeu intotdeauna cu
incredere?!

Prin rugaciune se primesc raspunsuri la intrebari

1 Imparati 10.3: N-a fost nici un lucru ascuns pentru imparat pe care sa nu i-l fi explicat.

Pagina 5 din 11 soundwords.de/ro/a16270.html


https://www.soundwords.de/ro/a16270.html

Rugaciunea Autor necunoscut
Sfaturi practice pentru viafa noastra de rugéciune de zi cu zi

Unii dintre copiii lui Dumnezeu inca nu par sa stie ca poti sa i pui intrebéri directe Domnului Si
sa primesti raspunsuri de la El. Despre David, care a avut o partasie intima cu Domnul, auzim
la inceputul domniei sale: ,David a intrebat pe Domnul: «S& ma sui intr-una din cetétile lui
luda?»". Si cand raspunsul a fost: ,Suie-te!”, apoi a mai intrebat: ,Unde s ma sui?” Si la fel
de precis a raspuns Dumnezeu: ,La Hebron”. Deci si noi putem veni la Domnul cu toate
intrebarile noastre si sa asteptam si sa contam pe raspunsul Sau, chiar daca acesta nu vine
ca o voce din cer. La Solomon, imparatul pacii si omul intelept, care este un model despre
Domnul Isus, a venit de departe imparéateasa din Seba si i-a adus in fata toate enigmele si
intrebarile intunecate care ii ocupau de mult timp gandurile. Si auzim: ,Solomon i-a raspuns la
toate intrebarile si n-a fost nimic pe care imparatul sa nu fi stiut sa i-l explice.” Crezi tu ca
Domnul Isus face mai putin, atunci cand venim la El cu tot ceea ce preocupa inima noastra?

Aducem in rugaciune doar propriile interese?
Efeseni 6.18: ... rugdndu-va in orice timp ... pentru toti sfintii.

Am vorbit deja despre diferitele rugaminti si cereri pe care le putem aduce inaintea lui
Dumnezeu. Da, Dumnezeul nostru ne ingaduie si chiar doreste ca noi sa ne varsam toata
inima fnaintea Lui. Dar El doreste, de asemenea, sa ne impartaseasca toate gandurile si
interesele inimii Sale iubitoare. Dar, o, cat de ingust este cercul intereselor si rugaciunilor
noastre pentru cei mai multi dintre noi! La cat de multi abia daca se extinde dincolo de
propriile familii i de propriile afaceri! Ei sunt egocentrici in rugaciunile lor, fara sa-si dea
seama. Ei uitd ca, in calitate de copii ai lui Dumnezeu, ar trebui s fie interesati si de interesele
Tatalui lor. Este posibil ca ei sa nu fi inteles niciodatd, in mod practic, ca tocmai prin
rugaciunile lor ar trebui si pot participa la marea lucrare mantuitoare a lui Dumnezeu in
aceastd lume intunecata si decazuta. Ei nu inteleg nici ca Domnul Isus i-a unit deja pe toti cei
rascumparati de El intr-un singur trup aici, in lume, si ca, prin urmare, madularele acestui trup
sunt cu totii responsabili unii pentru altii Si trebuie sa aiba aceeasi dragoste cordiala si ,sa
ingrijeasca deopotriva unele de altele” (1. Corinteni 12.25). Aceastd dragoste si grija o
exprimam mai ales prin rugaciunea permanenta ,pentru toti sfintii”, care sunt pe tot pamantul
(Efeseni 6.18).

Pe langa aceasta, este important sa nu ne inselam, ci sa ne examinam motivele atunci cand
ne rugam. Putem fi foarte egocentrici in rugdciune, fara sa fim noi insine clari in aceasta
privintd. Glorificarea lui Dumnezeu si dragostea si grija pentru bunédstarea si mantuirea
celorlalti ar trebui sa ne ghideze in rugaciune in primul rand, desi putem si ar trebui, cu
siguranta, sa aducem toate dorintele si dificultatile noastre personale inaintea lui Dumnezeu
intr-un mod copilaresc. Dar cét de des cerem ajutor si izbavire din necaz, doar pentru ca am
vrea ca lucrurile sa fie din nou mai bune si mai usoare, in loc sa cerem mai intai harul si
rabdarea necesare pentru a putea sa-L slavim pe Dumnezeu in incercéri prin credinta si
perseverenta! Unele sotii se roaga pentru convertirea sotului lor in primul rand, pentru ca ea
sa aiba apoi o viata mai usoara si mai buna - in loc sa se gandeasca la pericolul teribil in care
se afla sufletul sotului ei atata timp cat el nu este mantuit, si in loc sa doreasca convertirea lui,
pentru ca Dumnezeu sa fie inaltat si glorificat in puterea si harul Sau! Astfel de exemple s-ar
putea enumera cu sigurantd mult mai multe. Sa invatam de la Domnul si Méantuitorul nostru
care, la apropierea teribilului ,ceas” al crucii, a pus cererea , Tata, salveaza-Ma din ceasul
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acesta!” inapoia cererii , Tata, glorifica Numele Tau!” (loan 12.27).

Un loc deosebit in liniste pentru rugaciune

Matei 6.6: Dar tu, cand te rogi, intra in camaruta ta si, dupa ce ti-ai inchis usa, roaga-te
Tatélui tau care este in ascuns.

In afara de faptul c& trebuie s& privim in mod constant spre Domnul, chiar si in timpul muncii
noastre zilnice, este absolut necesar sa ne retragem in tacere in anumite momente, pentru a
ne ruga. Am vazut cum Domnul Isus este exemplul nostru si in acest sens. Desi nu avea unde
sa igi puna capul (Luca 9.58), a stiut intotdeauna sa gaseasca un loc singuratic unde sa se
roage nestingherit. Deci si noi, daca suntem cu adevarat seriosi, vom fi capabili s ne
asiguram zilnic atat un colt de liniste, céat si un timp de liniste pentru rugaciune. Dragostea
pentru Domnul si dorinta de a-1 spune din nou tot ceea ce ne-a ocupat atat de mult gandurile
ne vor face inventivi, chiar dacéa circumstantele si conditiile noastre vor s& faca acest lucru
aproape imposibil. Oricat de limitate ar fi spatiul si timpul nostru, avem neaparat nevoie de
rugdciunea zilnica in taind (vezi si articolul: .Rugéciunea in liniste”). Nu pot exista scuze in
privinta aceasta. Nu degeaba spune Domnul: ,intra in camaruta ta, inchide usa!”. Unii, in
nevoia lor, si-au gasit deja coltul de rugaciune in podul casei, altii in pivnita sau in locuri si mai
putin vizibile. In orice caz, rugaciunea zilnica facutd Domnului este atat de importanta pentru
ei, incat cauta cu orice pret un loc ascuns pentru aceasta.

Atitudinea noastra in rugaciune
Efeseni 3.14: imi plec genunchii inaintea Tat&lui Domnului nostru Isus Hristos.

Daca ni se permite sa privim in viata de rugaciune a ,oamenilor sfinti ai lui Dumnezeu” din
Sfanta Scripturd, gasim la ei nu numai cea mai mare intimitate cu Dumnezeu, ci Si cea mai
sfanta reverenta fata de Dumnezeu. Acest lucru este foarte usor de inteles, deoarece cu cat
suntem mai aproape de Dumnezeu, cu cat mai intima este comuniunea noastra cu El, cu atéat
mai mult vom cunoaste méarimea si maretia Sa, sfintenia si caracterul Sau sublim,
intelepciunea Sa de nepatruns si omnipotenta Sa si vom simti nimicnicia si nevrednicia
noastrd fata de El. Cu céata smerenie vorbeste Avraam cu Dumnezeu in rug&ciune, prietenul
lui Dumnezeu, despre care Dumnezeu a spus: ,,.Sa ascund Eu de Avraam ce vreau sa fac?”,
cu Dumnezeu in rugaciune! El spune, in timp ce mijloceste pentru cetatea Sodoma, sau
pentru credinciosii din ea: ,latd acum, am indraznit sa vorbesc Domnului, eu, care sunt
pulbere si cenusa!” Si totusi, el cunostea atat de bine inima milostiva a lui Dumnezeu, incét se
increde in El si li cere sa nu distruga Sodoma, chiar daca in ea s-ar gasi macar zece drepti. Si
Dumnezeu merge chiar mai departe decat a cerut Avraam si il salveaza pe singurul credincios
infidel, Lot, din Sodoma, inainte de a distruge cetatea si a o nimici.

Strans legata de lipsa de respect fatd de Dumnezeu este lipsa de concentrare a gandurilor,
care se arata atat de usor, spre rusinea noastra, in viata noastra de rugaciune. Uitam maretia
si sfintenia Celui de care ne apropiem si suntem prea distrasi in rugaciune, asa cum nu am fi
niciodata in audienta la un sef inalt sau la un inalt functionar al guvernului acestei lumi! Deci,
spre dezonoarea lui Dumnezeu, se poate intdmpla sa fim in genunchi, sa spunem cuvinte de
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rugaciune, dar sa nu fim in prezenta lui Dumnezeu cu adevarat, sa nu vorbim cu adevarat cu
El. Suntem surprinsi cand suntem dupa aceea la fel de neputinciosi ca si inainte? Suntem
surpringi cdnd nu se intdmpla nimic ca réspuns la o astfel de ,rugéciune”? Oh, gandurile
noastre erau ocupate cu tot felul de lucruri, in afard de Dumnezeu si de apropierea Lui sfanta.
Noi nu ne-am apropiat de El. Probabil am adus o serie de rugaminti obisnuite, pe care le
puteam recita deja pe de rost, dar inima noastra nu era cu adevarat in rugaciune. Ne-am rugat
si totusi nu am fost in rugaciune. Si daca cineva ne-ar intreba o oré mai tarziu pentru ce ne-am
rugat, poate ca nici nu am fi in stare sa spunem! De aceea, niciodata nu ar trebui sa nu ne
concentram gandurile pentru o clipa inainte de a ingenunchea pentru a ne ruga.

Prin aceasta ajungem la atitudinea exterioara. Credinciosul, dacé se afla in camera sa si nu
este bolnav, isi va face probabil, de reguld, rugéciunea in genunchi. Desi aceasta este ,doar”
0 pozitie exterioara, ea corespunde reverentei si smereniei profunde, cu care ar trebui sa ne
apropiem de Dumnezeu. lar Sfanta Scriptura ne araté ca acest lucru a fost intotdeauna simtit
de credinciosi. O stim de la Avraam si de la Eliezer, de la Moise si de la losua, de la David si
de la Solomon, de la Ezechiel si de la Daniel, de la Ezra si de la Neemia, care s-au asezat in
genunchi, cu fata la pamant, pentru a vorbi cu Dumnezeu si pentru a-l asculta glasul. Da,
despre Tnsusi Domnul si Mantuitorul nostru citim c& ,a ingenuncheat” si ,a cazut cu fata la
pamant si S-a rugat” (Matei 26.39; Luca 22.41). Apostolul Paul, marele rugator, scrie si el:
,Imi plec genunchii inaintea Tatdlui Domnului nostru Isus Hristos”; iar cand si-a luat ramas
bun de la batranii din Milet, ,a ingenuncheat si s-a rugat impreuna cu ei toti” (Efeseni 3.14;
Faptele apostolilor 20.36). De asemenea, stim despre Petru si Stefan ca s-au rugat in
genunchi (Faptele apostolilor 7.60; 9.40). Cu sigurantd, Dumnezeu nu se uita la aspectul
exterior, ci la inima; dar daca avem o atitudine corecta in interior, vom face cu placere la fel in
exterior.

A se ruga in mod audibil
Neemia 9.4: Si au strigat cu glas tare catre Domnul Dumnezeul lor.
Ezechiel 13.11: Si am strigat cu glas tare siam zis: ...

Sfanta Scriptura ne arata ca, atunci cand ne aflam Thaintea lui Dumnezeu in rugaciune, putem
sau trebuie sa ne exprimam problemele, cererile si multumirile nu numai in génd, ci, de regula,
si in cuvinte, adica cu o voce audibila (desi poate inabusita). Este adevarat ca Dumnezeu
recunoaste de departe si gandurile inimii noastre si fiecare suspin nespus al sufletului ajunge
la urechea si la inima Lui. Dar Dumnezeu vrea sa fie laudat si de buzele noastre si sa auda din
gura noastra ceea ce dorim de la El. Nu am observat noi insine de multe ori acest lucru, ca
putem sa ne formulam mult mai clar si mai specific cererile si rugamintile si sa le aducem
inaintea lui Dumnezeu daca le exprimam in fata Lui in cuvinte audibile? Domnul |-a intrebat pe
acel orb din loan 9: ,Ce vrei sa-fi fac?” (Marcu 10.51; Luca 18.41). Desi ii cunostea deja
cererea, a vrut sa o auda din gura lui. Avraam, David, Daniel, Pavel si, impreuna cu ei, mii de
credinciosi nu cunosteau alta cale decat aceea de a vorbi zilnic cu Dumnezeu in rugaciune, de
a-si ridica vocea catre El si de a-si expune problemele in fata Lui. Citeste doar Psalmii! Si
totusi, sunt multi credinciosi care, in general, sunt multumiti sa se roage doar in interior.
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Rugaciunea de dimineata
1. Samuel 1.19: Si s-au sculat dis-de-dimineat& si s-au inchinat inaintea Domnului.

Fiecare zi este un intreg in sine si nespus de mult depinde de modul in care o incepem.
Privirea spre Dumnezeu dimineata sfinteste intreaga zi. Persoana cu teama de Dumnezeu isi
va incepe intotdeauna ziua cu rugaciune. O vorba inteleaptd este: Inainte de a vedea
dimineata fata unui om, vezi mai intai fata Dumnezeului tau! - Nu toti crestinii credinciosi au
timp s& se roage temeinic i in liniste la prima ora a diminetii. S ne gandim, de exemplu, la o
gospodina si mama care isi are micutii in pat si care curand trebuie sa ii spele, s ii imbrace si
sé le dea micul dejun la prima oré a diminetii si, eventual, sa asigure micul dejun pentru sotul
ei, Tnainte de a pleca la serviciu! Ea poate sa se aseze in genunchi si sa faca rugaciunea de
dimineata doar dupa ce a facut cele mai necesare lucruri dimineata.

Dar sa privesti in fata lui Dumnezeu la trezire si sa te ridici din pat cu incredere in El si
dependenta de El este posibil pentru fiecare copil al lui Dumnezeu, si aceasta va contribui
mult ca intreaga zi s& se desfégoare sub binecuvantarea lui Dumnezeu. Cine nu-si poate lua
mult timp pentru rug&ciune, sa incerce cel putin sa-si asigure cateva minute in fiecare
dimineatd in care sa caute in liniste fata lui Dumnezeu si s& se incredinteze céalauzirii si
ocrotirii Lui. De altfel este nevoie de mult har si energie pentru a ne face timp pentru asta in
fiecare zi, mai ales in vremurile noastre aglomerate. Dar este mai bine sa intrerupi odihna de
noapte atat de necesara, decat sa te duci la locul de munca, la activitatea zilnica sau la scoala
fara rugaciune si fara Cuvantul lui Dumnezeu! Nu degeaba citim adesea in Scripturd despre
oamenii lui Dumnezeu ca ,s-au sculat devreme” (de exemplu, despre Avraam, Moise, losua,
Ghedeon, Samuel, lov si altii). Prima ora intreagd, jumatate de oré sau sfert de ora din zi ar
trebui sa fie consacrata Domnului, daca este posibil. Daca nu esti foarte sigur ca vei avea mai
multa liniste si timp pentru asta dupa aceea, nu iesi din dormitor fara sa fi stat in genunchi in
fata lui Dumnezeu si fara sa fi luat ceva din Cuvantul Sau in inima ta. Va fi o binecuvantare
pentru tine pentru intreaga zi! Cati credinciosi li ofera lui Dumnezeu cateva minute de recitare
a unor fraze de rugaciune memorate. Nu este asta absolut nedemn? Dar ideea aici este sa ne
incredintam protectiei marelui Dumnezeu pentru cursul zilei printr-o lume plina de ispite si sa
ne asiguram ajutorul Lui.

Rugaciunea de seara

Psalmul 4.8: Ma voi culca si voi dormi in pace pentru ca numai Tu, Doamne, ma faci sa
locuiesc in siguranta.

Daca prima noastra privire a diminetii este indreptata spre Domnul si ne incepem ziua cu
rugdciune, cu siguranta va fi o nevoie fireasca pentru noi sa ne incheiem calatoria zilei cu
rugaciune. ,Ma voi culca si voi dormi in pace pentru ca numai Tu, Doamne, ma faci sa
locuiesc in siguranta” (Psalmul 4.8). ,Cand ma trezesc, sunt tot cu Tine” (Psalmul 139.18).
Acest lucru poate fi spus doar de cineva ale carui ganduri erau in prezenta lui Dumnezeu chiar
si atunci cand a adormit. Ce ar putea fi mai firesc pentru un copil al lui Dumnezeu, atunci cand
se culca pentru a se odihni dupa o zi de munca, decat sa se incredinteze pe sine si pe cei
dragi lui in puternica protectie a lui Dumnezeu? Inainte de a ne culca, sa nu existe nici o
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umbra, nici o distanta de nici un fel intre noi si Dumnezeul nostru! ,Daca-ti vei indrepta inima
si-ti vei intinde mana spre El, daca indepartezi nelegiuirea care este in mana ta si nu lasi
nedreptatea sa locuiasca in corturile tale, atunci da, ii vei ridica fata fara pata; si vei fi neclintit
Si nu te vei teme, pentru ca vei uita necazul; iti vei aduce aminte de el ca de niste ape care s-
au scurs. Si viata iti va fi mai senina decét ziua la amiaza; desi vei fi invaluit in intuneric, vei fi
ca dimineata. Si vei avea incredere, pentru ca va fi speranta; si cercetand in jur, te vei odihni
in siguranta. Si te vei culca si nimeni nu te va infricosa si multi vor cauta bunévointa ta.” (lov
11.13-19) De asemenea, gandul ca Domnul si Mantuitorul nostru Se poate intoarce in acea
noapte ne va face sa adormim in comuniune intima cu El si sa punem pe inima Domnului
multe persoane nemantuite pana acum.

Exemplul deosebit al lui Daniel

Daniel 6.11: Si, cand a aflat Daniel ca s-a semnat inscrisul, a intrat in casa lui; si
ferestrele ii erau deschise in camera lui de sus, catre lerusalim; si ingenunchea pe
genunchii lui de trei ori pe zi Si se ruga si aducea multumiri inaintea Dumnezeului sau,
cum facea mai inainte.

Daniel, care inca din tinerete s-a dedicat gloriei lui Dumnezeu, iar mai tarziu, ca om de stat
inalt si foarte ocupat printre monarhii pagani, a gasit timp, sau mai bine zis, a luat si a asigurat
acest timp pentru rugaciune. De trei ori pe zi ingenunchea in fata Dumnezeului sau in camera
sa pentru ,a-si face cunoscute cererile inaintea lui Dumnezeu prin rugaciune si cerere cu
multumire” (Filipeni 4.6). Cat de importanta si de indispensabila era pentru el rug&ciunea
adusa lui Dumnezeu! Céate considerente externe I|-ar fi putut tine departe de acest obicei in
pozitia sa inalta intr-un mediu pagan! Da, s-a intdmplat ca imparatul Darius, la instigarea
dusmanilor lui Daniel, a stabilit o lege irevocabila, conform careia nimeni din toata imparatia
sa nu trebuie sa ceara nimic de la vreun zeu sau de la vreun om, decat numai de la imparat,
altfel va fi aruncat in groapa cu lei. A incetat atunci Daniel sa se mai roage regulat? Oh, nu;
auzim ca a continuat sa stea calm in fata Dumnezeului sau de trei ori pe zi, rugandu-se Si
implorand asa ,cum facea mai inainte”. Noi nu suntem amenintati cu groapa cu lei, nici nu
ocupam posturi ministeriale inalte si, in multe privinte, ne este mai usor decét lui Daniel. Nu ar
trebui sa urmam exemplul bun al lui Daniel?

Multumirea nu trebuie sa lipseasca niciodata din rugaciune

Efeseni 5.20: Multumind intotdeauna pentru toate Celui care este Dumnezeu si Tata, in
Numele Domnului nostru Isus Hristos.

Recunostinta si multumirea ar trebui sa gaseasca tot mai mult loc in inimile noastre si in
rugaciunile noastre catre Dumnezeu! Cuvantul lui Dumnezeu vorbeste despre acest lucru in
nenumarate pasaje. Nicio rugaciune nu ar trebui sa se indrepte catre Dumnezeu fara
multumire; caci faptul ca Dumnezeu ne-a eliberat din sclavia pacatului si a diavolului ar trebui
sé fie in mod constant un motiv de inchinare si multumire. S& urmarim o data in scrisorile
apostolului Pavel, cum era el atat de plin de recunostintd debordanta fatd de Dumnezeu in
toate suferintele sale! Daniel, la care tocmai ne-am gandit, a amestecat intotdeauna
rugamintile si implorarile sale cu laudele si multumirile adresate lui Dumnezeu. Psalmii lui

Pagina 10 din 11 soundwords.de/ro/a16270.html


https://www.soundwords.de/ro/a16270.html

Rugaciunea Autor necunoscut
Sfaturi practice pentru viafa noastra de rugéciune de zi cu zi

David, care de multe ori s-au inaltat spre Dumnezeu din cauza unei suferinte profunde, sunt
plini de laude si multumiri. Si de cate ori cuvintele ,Te laud, Tatd!”, ,Iti multumesc, Tata!” au
iesit din gura Mantuitorului nostru in cele mai grave momente ale vietii Sale. Astfel, la
mormantul iubitului prieten Lazar si in ceasul in care cetatile L-au respins, acolo unde se
petrecusera cele mai multe din minunile Sale! - Cand Duhul lui Dumnezeu ne umple cu pacea
lui Dumnezeu, vom fi intotdeauna recunoscatori $i vom multumi lui Dumnezeu.

Rugaciunea este o lupta

Efeseni 6.12: ... pentru ca lupta noastra nu este impotriva sangelui si a carnii, ci
impotriva stapéanirilor, impotriva autoritatilor, impotriva stépénitorilor lumii intunericului
acestuia, impotriva puterilor spirituale ale rautatii in cele ceresti.

Multi dintre noi poate ca nu ne-am gandit aproape deloc si cu atat mai putin am experimentat
faptul ca rugaciunea este o lupta. Lupta presupune intotdeauna un dusman si rezistenta
acestuia. Acum, daca ne rugam cu adevarat, adica daca ne apropiem de Dumnezeu in adevar
Si li cerem ceva prin credinta, satan, marele adversar al lui Dumnezeu si al credinciosilor, va
incerca sa ne stea in cale. El se afla inca in ,locurile ceresti”, si tocmai cand vrem sa ne
ridicam in duh si sd venim inaintea lui Dumnezeu, diavolul se opune. Dacé este vorba de
convertirea si mantuirea celor pierduti, satan nu vrea sa-i lase sa plece. Daca este pentru
inaintarea si fortificarea copiilor iubiti ai lui Dumnezeu, satan vrea sa le faca rau prin
asemanarea cu lumea, invatatura falsa, incurcéatura in pacat sau altfel. Prin urmare, trebuie sa
fim atenti sa& nu ne lasam impinsi inapoi de vrajmas in rugaciune, ci mai degraba sa ne
impotrivim lui prin rugaciuni staruitoare adresate lui Dumnezeu cu credintd. In acest fel
rugaciunea noastra devine o adevarata lupta si un adevarat zbucium, asa cum stia mai ales
apostolul Pavel, de exemplu, cand le cere credinciosilor din Roma: ,Dar va indemn, fratilor,
prin Domnul nostru Isus Hristos si prin dragostea Duhului, sa luptati impreuna cu mine in
rugaciunile voastre pentru mine catre Dumnezeu” (Romani 15.30), sau cand vorbeste despre
,marea luptd” pe care a avut-o pentru credinciosii din Colose si pentru cei din Laodiceea
(Coloseni 2.1). - Inimile si gandurile noastre nu se concentreaza atat de mult asupra
dusmanului sau asupra dificultatii de a primi un rdspuns, ci mai degraba asupra lui Dumnezeu.
El este mai puternic decat dusmanul. lar satan trebuie sa cedeze in fata rugaciunii credintei.

Tradus de la: Das Gebet

Traducere: lon Simionescu
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