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Putem folosi social media in mod constructiv?
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Versete calauzitoare: Proverbele 18.24; Matei 6.33; Galateni 1.10

Cum ne folosim de fapt timpul?

Un prieten crestin a postat recent pe Facebook ca simte ca petrece prea mult timp pe
Facebook. Incercati sa intelegeti aceasta logical!

Céteva zile mai tarziu, un alt prieten crestin de pe Facebook a spus lumii ca isi ia o pauza de
48 de ore de la social media pentru a-si reinnoi mintea si sufletul. Acest lucru ridica o intrebare
evidenta: Daca social media ii secatuieste mintea si sufletul - de ce se mai intoarce?

Social media a schimbat dramatic modul in care multi dintre noi comunicam, ne relaxam si
chiar lucram - dar pare sa fie si o sursa de confuzie. Nu este surprinzator faptul ca multi
crestini se intreaba cum ar trebui sa foloseasca social media. Este responsabil si/sau intelept
sa o folosim? Pierdem timpul Domnului facand acest lucru? Promoveaza social media
superficialitatea sau o mentalitate de cautare a atentiei? Creeazd ele o mentalitate
nesanatoasd care se bazeaza pe competitie sau pe compararea noastra cu alfii? Toate
acestea sunt preocupari valabile pentru bunastarea noastra spirituala.

~-Rascumparand timpul”
Biblia ne atentioneaza:
» Hagai 1.5,7: Luati aminte la caile voastre.

Aceasta inseamna ca trebuie sa ne gandim cu atentie la caile noastre si sa ne folosim cat mai
bine timpul:

» Efeseni 5.15,16: Vedeti deci cu grija cum umblati, nu ca neintelepti, ci ca intelepti,
rascumparand timpul, pentru ca zilele sunt rele.

Anumite activitati pot fi intr-adevar neutre din punct de vedere moral, dar nu sunt intotdeauna
utile sau edificatoare:

e 1. Corinteni 10.23: Toate sunt ingaduite, dar nu toate sunt de folos. Toate sunt
ingaduite, dar nu toate zidesc.

Asadar, atunci cand un lucru ne ocupa o parte deloc neglijabila din atentia si timpul nostru,
este corect si Il onoram pe Dumnezeu atunci cand ne orientdm actiunile si obiectivele astfel
incat ambele sa fie in armonie cu Scriptura. Ca si in alte domenii ale vietii noastre, ar trebui sa
ne intrebam: Ne tenteaza social media sa ne coboram standardele in domenii care ar trebui
sa fie importante pentru credinciosi?

Una dintre cele mai neplacute caracteristici ale retelelor de socializare este tendinta de a
promova si chiar de a glorifica standardele scazute de informare. Atunci cand ne conectam la
site-uri precum Facebook sau Twitter, creierele noastre sunt inundate de un flux de informatii
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in mare parte banale, aleatorii $i nespectaculoase. Suntem atrasi intr-o lume in care accentul
s-a schimbat: dintr-o data, succesul autentic, realizarile si judecata nu mai sunt importante, ci
banalitatile. Lucrurile care nu au o semnificatie speciala sunt apreciate si impartasite. Urmarim
in mod constant date si fapte care nu ne sunt de fapt utile si ne felicitdam unii pe altii pentru
banalitati. Permitem refelelor de socializare sa ne distraga atentia de la lucruri mai valoroase
si ne reducem standardele cu privire la ceea ce este cu adevarat excelent, exemplar si
demn de timpul nostru.

In mod similar este valabil si pentru alte domenii in care ne petrecem prea mult timp (de
exemplu, jocurile video, internetul, sportul, Netflix). Cu toate acestea, social media este
deosebita prin faptul ca nu ne afecteaza doar pe noi, ci ne permite sa influentam si sa
distragem atentia a sute de alte persoane.

Cum putem folosi cel mai bine social media?

Inseamna asta c& social media este rea in sine? [...] C4 tot ceea ce postdm sau impartasim
trebuie s& contind un eveniment extraordinar sau o afirmatie spirituald? Nu, deloc. Putem
folosi cu siguranta social media [...] si, in acelasi timp, sa fim eficienti in viata noastra crestina.
Dar s& nu uitam: in calitate de urmasi ai lui Isus, trebuie s& ne verificdm in mod constant
activitatile si motivatiile pentru a vedea daca acestea corespund standardelor Domnului Isus:

* Romani 12.2: Sa nu va conformati veacului acestuia, ci sa fiti transformati, prin innoirea
mintii voastre, ca sa puteti intelege care este voia lui Dumnezeu, cea buna, placuta si
desavarsita.

e 2. Corinteni 13.5: Pe voi insiva cercetati-vd daca sunteti in credintd: puneti-va la
incercare pe voi ingiva.

Pavel scrie in Coloseni 3.1-4:

* Coloseni 3.1-4: Deci, daca ati fost inviati impreunda cu Hristos, cautati lucrurile de sus ...
Ganditi-va la cele de sus, nu la cele de pe pamant, caci voi afi murit i viata voastré este
ascunsa cu Hristos in Dumnezeu. Cand Se va arata Hristos, viata voastra, atunci va veti
arata si voi impreuna cu El in slava.

Céand Pavel a scris ca ar trebui s& ne gandim la ,lucrurile de sus”, cu sigurantd nu se gandea
la un flux nesfarsit de fotografii cu animale de casa, la clipuri fara sens de pe YouTube sau la
prezentari de diapozitive cu vedete de comedie din anii 1980! Oare Domnul chiar vrea sa ne
preocupam cu lucruri atat de banale?

Asadar, in ce fel putem sa ne ridicam efectiv standardele si s& ne gandim mai mult la ,lucrurile
ceresti”, continuand sa folosim in acelasi timp social media?

1. Nu te multumi cu prieteni online inutili sau negativi

Proverbele 18.24: Cine isi face multi prieteni va ajunge la ruina, dar este un prieten
care tine la tine mai mult decét un frate.
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Cei mai mulii utilizatori de retele sociale au mulii ,prieteni” online, care nu sunt prieteni
adevarati. Interesant este ca Proverbe 18.24 pune accentul pe calitate in detrimentul cantitatii

atunci cand vine vorba de prieteni. Faptul de a avea multi ,prieteni” ne poate face sa parem

populari sau sa fim vazuti ca un simbol al statutului social, dar aceste ,extra” devin doar un

,zgomot” din ce in ce mai mare pe care trebuie sa-l filtram zilnic. Sunt oare planurile de

mancare ale unuia cu care nu am mai vorbit de zece ani o informatie cu adevarat valoroasa

pentru noi? Acestea sunt distrageri care ne coboard standardele, deturndndu-ne atentia de la

lucruri care ar trebui sa fie mult mai importante in viata noastra.

Dacé suntem sinceri, avem si noi cel putin un ,prieten” online care ne influenteaza negativ.
Chiar si cei care sunt crestini credinciosi ca noi pot crea uneori o prezentd online care nu este
bine primita. In orice caz, nu exista niciun motiv sa rdmanem conectati online cu cineva care
ne supara sau ne afecteaza bunastarea emotionala si spirituald. Biblia ne spune sa evitam
prietenii care ne degradeaza caracterul:

* 1. Corinteni 15.33: Nu va inselati: ,Prieteniile rele strica obiceiurile bune”.
Aceasta este valabil si pentru prietenii-online.
2. Urmareste mai mult surse crestine
Matei 6.33: Cautati mai intai Imparétia lui Dumnezeu.

Un mod simplu prin care ne putem ridica standardele in social media este sa includem
resurse crestine in feed-urile noastre. Social media poate fi un instrument puternic pentru
Domnul! Multe servicii crestine excelente sunt active pe retelele de socializare. Ne-am facut
vreodata timp sa cautam astfel de resurse incurajatoare si utile? Si daca da, le impartasim cu
altii? Daca vrem cu adevarat sa punem Impérétia lui Dumnezeu mai presus de orice altceva,
ar trebui sa ne facem timp sa citim si chiar s& comentam postarile si articolele lor. Atunci cand
alegem un continut pozitiv si perspicace in detrimentul unui material lipsit de sens si irelevant,
stabilim un standard mai inalt.

3. Straduieste-te sa atingi un standard mai ridicat in propriile tale
postari, share-uri si like-uri

Galateni 1.10: Caut eu acum sa satisfac pe oameni sau pe Dumnezeu? Sau caut sa
plac oamenilor? Dacé as mai cauta sa plac oamenilor, n-as fi robul lui Hristos.

Dumnezeu ne-a creat ca fiinte sociale. Avem nevoie de prieteni, vrem sa fim populari. Si,
bineinteles, suntem méandri de lucrurile pe care le-am realizat. Dar ar trebui sa fim prudenti.
Social media face mai usor ca niciodata sa cadem intr-un anumit tipar: sa ne aratam, sa
impartasim prea mult si sa vrem sa fim recunoscuti si validati de oameni mai degraba decét
de Dumnezeu. De asemenea, putem incuraja aceasta mentalitate in cazul altora, dand like in
mod inutil anumitor postari.

Ne-am lasat oare prada unei stari de automultumire, cautand laude si impliniri in social
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media? O intrebare buna, pe care ar trebui sa ne-o punem inainte de a posta poate fi: ,Vreau
cu adevarat sa ma conectez cu ceilalti la nivelul lor sau caut atentie sau succes pentru
mine?”.

Ar trebui sa ne gandim bine si sa fim sinceri cu noi insine. Sunt lucrurile care sunt tipice pentru
social media - sa faci in mod constant selfie-uri, sa postezi detalii personale despre
antrenamente sau sa trimiti mesaje publice de dragoste catre partenerul tau de casnicie -
compatibile cu Galateni 1.10? Doar pentru ca ,altii o fac” nu inseamna cé ar trebui sa o facem
si noi. In Romani 12:2 se spune:

* Romani 12.2: Sa nu v& conformati veacului acestuia, ci sa fiti transformati, prin innoirea
mintii voastre, ca sa puteti intelege care este voia lui Dumnezeu, cea buna, placuta si
desavarsita.

Daca ridicam standardul nostru in social media nu inseamna ca fiecare postare pe care o
facem trebuie sa fie spirituald sau sa& schimbe vietile altora. [...] Dar ar trebui sa stabilim un
standard mai inalt in mijlocul intregii agitatii online si sa redefinim ce valoare are cu adevarat
timpul nostru - si al altor sute de oameni cu care ne conectam. Pavel scrie in 1. Corinteni 7:35:

* 1. Corinteni 7.35: Doresc ca voi sa faceti ceea ce va ajutd, ca sa slujiti cel mai bine
Domnului, si aceasta cu cat mai putin posibile distrageri.”

Avem aceasta atitudine atunci cand folosim social media?

»-Nu ca am si castigat premiul sau ca am si ajuns desavarsit; dar alerg inainte,
cautand sa-l apuc, intrucat si eu am fost apucat de Hristos Isus. ... aruncandu-ma
spre ce este inainte, alerg spre tinta, pentru premiul chemarii ceresti a lui
Dumnezeu, in Hristos Isus” (Filipeni 3.12,14).

Tradus de la: Soziale Medien: Sind wir dabei, unsere MaBstdbe zu veréndern?
Titlul original: ,Social Media - Are We changing our Standards?*
Sursa: www.growingchristians.org

Traducere: lon Simionescu

Adnotare

[1] Nota traducatorului: Aceasta este formularea din Biblia versiunea New-Living. Traducerea CSV-Elberfelder in
limba germana si GBV in limba romana este: ,Va spun lucrul acesta pentru binele vostru, nu ca sa pun o cursa

fnaintea voastrd, ci pentru ceea ce este frumos si ca sé puteti sluji Domnului fara piedica.
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