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Versete calauzitoare: lov 3.25,26; 1loan 4.16,18
lov 3.25,26: De ceea ce m-am temut aceea a venit peste mine; si ceea ce ma
inspaimanta m-a ajuns. Nu eram in siguranta, nici n-aveam liniste, nici n-aveam odihna

si a venit tulburarea.

1loan 4.16,18: Dumnezeu este dragoste; si cine ramane in dragoste raméne in

Dumnezeu, si Dumnezeu in el. ... In dragoste nu este fricd, ci dragostea desavarsita
alunga frica; pentru ca frica poarta cu ea chinul si cine se teme nu este implinit in
dragoste.

Despre temerile noastre

Unul dintre cele mai mari obstacole in calea pacii si a sigurantei este teama - de boala,
accidente, moarte, somaj, probleme financiare etc. Cum putem avea pace interioard intr-o
lume plina de nedreptate, conflicte si nesiguranta, in care viata este o lupta pentru existenta?

lov a recunoscut ca, chiar si in marea sa prosperitate, a fost chinuit de temeri: ,De ceea ce m-
am temut aceea a venit peste mine; si ceea ce ma inspaimanta m-a ajuns. Nu eram in
sigurantd, nici n-aveam linigte, nici n-aveam odihna, si a venit tulburarea” (lov 3.25,26).

Daca am avea un tata foarte intelept, cu resurse inepuizabile si care ar face totul pentru binele
nostru, nu ne-ar linisti asta temerile si nu ne-ar da un sentiment de siguranta? In calitate de
copii ai lui Dumnezeu, avem toate acestea in Tatal nostru ceresc.

Daca El ne invitd sa aruncam toata ingrijorarea noastra asupra Lui, pentru ca El Se ingrijeste
de noi (1. Petru 5.7), de ce nu putem sa-I dam temerile noastre? Oare pentru ca ne este
teama ca El ne va abandona? Oare pentru ca nu vrem sa ne supunem vointa noastra vointei
Lui? 1l 13s&m pe diavol s& ne pacaleasca, facandu-ne sd credem c& noi am fi cei care pierdem
dacéa ne-am supune in totalitate viata Lui (Dumnezeu)?

Nu-L putem exclude pe Dumnezeu din viata noastra si totodatd sa avem parte de eliberarea
de fricd. In adancul sufletului nostru, stim cd Dumnezeu existd si ci are o putere
atotcuprinzatoare. Daca nu-l1 dam lui Dumnezeu locul care | se cuvine, ne vom teme, chiar
daca refuzam sa recunoastem acest lucru. Negarea lui Dumnezeu creeaza teama. Este atat
de simplu.

Teama este sentimentul dureros ca pericolul este iminent. Pericolul poate fi real sau imaginar,
dar teama este reala. Ingrijorarea si durerea sunt forme de teama. Teama este frica de un
pericol presimtit. Suferinta este urmarea meditarii asupra acestor temeri presimtite.

Frica, ingrijorarea si tristetea ne secatuiesc fortele si ne submineaza linistea sufleteasca. Ele
sunt ca niste buruieni care cresc si care coplesesc florile din gradina noastra de bucurie. De
unde provin aceste buruieni? Nu exista nicio modalitate de a scapa de ele? Ne-a lasat
Dumnezeu fara o modalitate de a face fata la ele?
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Sa ne marturisim pacatele

Biblia urmareste aceste temeri inapoi pana la adevarata lor sursa si ne ofera singurul
medicament eficient: ,Dumnezeu este dragoste; si cine ramane in dragoste raméne in
Dumnezeu, si Dumnezeu in el. ... In dragoste nu este frica, ci dragostea desavarsita alunga
frica; pentru ca frica poarta cu ea chinul si cine se teme nu este implinit in dragoste” (1loan
4.16,18). Nimic nu alunga teama mai bine decéat increderea in dragostea desavarsita a lui
Dumnezeu. Din moment in care dragostea a inlaturat toate pacatele noastre prin jertfa lui
Hristos pe cruce, putem fi siguri ca Dumnezeu le-a iertat si ca nu ne va mai trage niciodata la
raspundere pentru ele.

O constiinta acuzatoare, care spune ca ni se cuvine o pedeapsa, este una dintre principalele
cauze ale temerii, ingrijordrii si tristetii. Prima carte a Bibliei, Geneza, ne ofera prima descriere
a temerii, pe care a avut-o o fiinta umana. Dupa ce Adam a méancat fructul interzis in Gradina
Edenului, Domnul I-a intrebat: ,Unde esti?”. Raspunsul lui Adam a fost: ,Am auzit glasul Tau
in gradina si m-am temut, cici sunt gol” (Geneza 3.9,10). li era teama, pentru ca stia ca
pacatuise si merita sa fie pedepsit.

In adancul sufletului nostru stim ca pacatul merita pedeapsa si ca va exista eliberare doar
atunci cand lucrurile care ne tulburad constiinta vor fi clarificate intr-un mod care sa fie
satisfacator pentru Dumnezeu.

Atunci cand constiinta noastra este tulburata, am putea incerca sa ne uitam pacatele. Este
firesc sa le scoatem din gandurile noastre sau sa le suprimam complet. Dar niciodata nu vom
reusi cu adevarat sa facem cu succes acest lucru, pentru ca amintirea lor va reveni mereu, intr-
un fel sau altul, in adéncul subconstientului nostru.

S-ar putea sa nu fim pe deplin constienti de faptul ca pacatul si vointa proprie sunt cauza
temerilor de care ne temem. Este atat de usor sa ne amagim si sa ne facem sa credem ca
altcineva sau altceva este responsabil. Cu toate acestea, nu ne vom elibera niciodata de
temerile noastre si nu vom avea o pace reald pana cand nu vom recunoaste adevarul si nu
vom indrepta lucrurile cu Dumnezeu.

O tanara, crescuta intr-un camin crestin, a inceput sa faca lucruri pe care constiinta ei le
condamna. Nevoita sa le recunoasca si sa le marturiseasca lui Dumnezeu, a inceput sa se
convinga ca lui Dumnezeu nu-1 pasa si apoi ca nu ar exista Dumnezeu. Timp de cétiva ani a
marturisit cA este ateistd. Dar pacatul din viata ei s-a transformat treptat in fric si anxietate. In
cele din urma, a simtit ca isi pierde mintile si a ajuns intr-un spital de boli mintale. Au fost
incercate multe remedii, dar nu a fost nici o usurare pana cand nu s-a confruntat cu faptul ca
incerca sa il excluda pe Dumnezeu din viata ei. Dupa ce si-a marturisit pacatele si s-a supus
lui Dumnezeu, a putut parasi spitalul cu mintea limpede si fara temeri i angoase.

Bucuria iertarii

Trebuie sa fim constienti de iertarea lui Dumnezeu si de dragostea Sa desavarsita, astfel incat
temerile noastre sa fie risipite. Dar nu putem avea incredere in El decét atunci cand suntem
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siguri ca am fost iertati. Nu putem avea aceasta certitudine atata timp cat nu suntem dispusi
sa ne marturisim pacatele inaintea Lui. ,Daca zicem ca nu avem pdacat, ne amagim pe noi
ingine si adevarul nu este in noi. Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca
sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca de orice nedreptate” (1loan 1.8,9).

Exista trei pasi pe care trebuie sa-i urmam, pentru a scapa cu adevarat de temerile si
ingrijorarile noastre:

* Recunoaste pacatul, care se afla la baza temerilor noastre de care ne temem.

e Crede ca Dumnezeu fti iarta cu adevarat pacatele atunci cand le marturisesti.

* Sterge din memorie p&catele pe care le-ai marturisit, impreund cu teama si ingrijorarea
pe care le-au creat.

Ori de cate ori ne vin din nou in minte, in loc s& nutrim temeri, ne amintim si suntem
recunoscatori ca Dumnezeu le-a iertat pe toate.

Daca urmam acesti trei pasi, vom putea spune impreuna cu psalmistul: ,Domnul este Pastorul
meu, nu voi duce lipsa de nimic. ... Nu ma tem de nici un rau, caci Tu esti cu mine; toiagul Tau
si nuiaua Ta ma mangaie. ... bunatatea si indurarea ma vor insoti in toate zilele vietii mele si
voi locui in casa Domnului pentru totdeauna” (Psalmul 23.1,4,6).

Un copilas, trezit de o furtuna, striga de frica. Tatal sau vine si il ia in brate. Curand copilul a
adormit din nou. Furtuna nu s-a oprit, dar increderea copilului in tatal sau ii da un sentiment de
siguranta si ii inlatura teama.

Cararea pacii

Céata méangaiere si pace ar veni daca ne-am baza complet pe El si L-am lasa de bunavoie sa
ne planifice viata! Planul Sau este infinit mai bun decéat orice am putea face noi ingine
vreodata. Planul Sau include toate detaliile vietii noastre de aici si, in plus, ia in considerare
bucuria noastra vesnica.

Ce méangaiere sa-L avem ca P&stor, administrator si prieten si s putem spune: ,Domnul este
Péastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic” (Psalmul 23.1). Odihna si multumirea apartin
credinciosului care este dispus sa se increada si sa-L urmeze pe Pastor: ,El imi da odihna in
pasuni verzi si ma duce la ape linistite” (Psalmul 23.2). Furtunile se pot dezlantui in jurul
nostru, dar cand suntem aproape de El, avem pace. Atunci cand ne aflam intr-un loc de
nelinigte, putem fi siguri ca nu El ne-a condus acolo, desi ne poate lasa sa traversam acest
drum, pentru a ne invata cat de amar este sa nu-L ascultam.

Ascultdm vocea Lui in viata noastra de zi cu zi? Il urmam pas cu pas, indiferent de cat de greu
este drumul? El spune: ,Oile Mele ascultd glasul Meu; Eu le cunosc si ele vin dupa Mine”
(loan 10.27). Ce mangaiere este sa ai un astfel de prieten, care merge cu noi pana la capat in
orice situatie de necaz, mica sau mare.

Ce cale este aceea, pe care este chemat crestinul credincios sa mearga! Atotputernicul
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Creator si Sustinator al acestui vast univers Si-a dat viata pentru noi i acum traieste pentru a
ne mangaia, sfatui, calduzi si indruma. Cum se face ca ii permitem diavolului s& ne abata
privirea de la Hristos si s& ne fure pacea, iar in schimb ne insufla neliniste si teama?

Diavolul vrea ca noi sa ne indoim si sa ne temem. Vom ceda noi in fata lui sau in fata mainii
iubitoare a lui Dumnezeu? Ce cale vom urma? Cea vizibila, care arata doar furtuna care ne da
peste cap planurile noastre, sau cea a credintei, care aratd mana bunului nostru Pastor
iubitor, care vrea sd ne conducd spre o comuniune mai profunda cu El Insusi?

Avem probleme? Ne temem de ziua de maine? Suntem bolnavi, intristati sau cu datorii?
Draga copil al lui Dumnezeu: Hristos a murit pentru noi! Nu te indoi de dragostea Lui. Prin
aceasta incercare, El ne pregéateste o bucurie mai profunda si o fericire mai mare decét am
putea avea vreodata altfel.

Pavel exclama triumfator in mijlocul marilor necazuri si stramtorari: ,De aceea, nu cadem de
oboseald, ci chiar daca omul nostru cel din afara se trece, totusi cel dinauntru se innoieste zi
de zi. Pentru ca necazul nostru usor de o clipa lucreaza pentru noi, mai presus de orice
masura, o greutate eterna de glorie, noi privind nu la cele vazute, ci la cele nevazute; pentru
ca cele vazute sunt trecatoare, dar cele nevazute sunt eterne” (2. Corinteni 4.16-18).

Limbajul credintei este indraznet, pentru ca ochiul credintei nu lasa lucrurile vizibile sa ocupe
capul. Ele sunt vazute doar ca elemente, pe care Dumnezeu le foloseste pentru a dezvolta in
noi o viatd de credinta mai bogata si mai profunda. Trebuie sa ne tinem ochii atintiti asupra
Celui care ne va conduce de la frica la pace.

Desigur céa exista incercéri pe drumul credintei, dar fiecare incercare este o usa catre o pace
si 0 bucurie mai bogata in Hristos. Nu te speria la intrare. Daca o facem, vom constata ca
incercari mai mari sunt pe calea necredintei, care sunt intotdeauna amare si dezamagitoare in
cele din urma.

Hristos a indurat crucea pentru noi; daca El considera ca este potrivit sa ne faca sa trecem
prin momente de incercare, ne va sustine in asa fel incat bucuria noastrd de a indura
incercarea va fi mai profunda. Pe masura ce Pavel se confrunta cu noi incercari, ochii lui erau
atintiti asupra ,unei greutati de glorie vesnica, mai presus de orice masura” (2. Corinteni
4.17), pe care o va obtine prin ele. El nu-si priveste necazurile in lumina prezentului, ci in
lumina rezultatelor viitoare, vesnice.

Daca inimile noastre nu sunt pline de pace, ce credem ca trebuie sé facem ca sa fie asa?
Scrie ce este si priveste-o cu atentie. Acum intreba-te cu sinceritate: obtinerea acestui lucru
ne-ar reda pacea Si linistea pe care dorim sa le avem in sufletele noastre? Diavolul vrea ca noi
sa gandim ca Eva: ca ceea ce Dumnezeu a retinut ar fi ceva de dorit (vezi Geneza 3.1-6). Fi
sigur ca pacea pentru sufletele noastre se gaseste in disponibilitatea noastra de a-L lasa pe
Dumnezeu sa faca voia Sa in imprejurarile noastre.

Tradus de la: Der Umgang mit der Angst
Titlul original: ,About Our Fears”, ,Confessing Our Sins”, ,Joy of Forgiveness”, ,Path of Peace”
Tradus din: You Can Have a Happy Life
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