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1. Nazuiesti tu sa-L glorifici pe Dumnezeu prin social media?

1. Corinteni 10.31: Deci, fie ca mancati, fie ca beti, fie orice faceti, faceti toate pentru
gloria lui Dumnezeu.

»Nazuiesti tu sa-L glorifici pe Dumnezeu prin social media?” Aceasta intrebare de baza se
poate pune in fiecare situatie din viata, caci noi am fost creati ca sa glorificam pe Dumnezeu
(Isaia 43.7). Daca ne abatem de la telul vietii noastre, pe care Dumnezeu I-a prevazut pentru
noi, atunci ne indepartam foarte repede de ceea ce Dumnezeu vrea de la noi.

Intrebarile care urmeaza cerceteazd anumite posibilitti concrete, pentru ca noi sd putem
glorifica pe Dumnezeu prin social media. Ele vor fi un etalon bun pentru intrebarea: Cum sunt
favorizate, respectiv impiedicate cresterea ta spirituala si telul tau in a glorifica pe Dumnezeu,
daca tu folosesti social media?

2. Poate social media sa te conduca la pacat?

Matei 5.29: lar daca ochiul tau cel drept te face sa te poticnesti, scoate-l si arunca-l de
la tine; pentru ca iti este de folos sa piara unul din madularele tale si sa nu-ti fie aruncat
tot trupul in gheena.

Platformele social media in sine sunt neutre din punct de vedere moral; principial ele nu sunt
nici bune nici rele. Insd nu ma surprinde c& in mainile oamenilor p&cétosi ele pot fi folosite
pentru multe moduri de comportare pacatoasa: pentru mobbing, relatii pacatoase, perversiune
sexuald, bagaj de idei lumesti si prin care te lagi marcat de influente rele.

Intrebarea daca social media te poate conduce in p&cat, este - ca si intrebarea 1 - o
interpelare de baza, care se pune la intrebarile 3 pana la 15. La aceasta intrebare sunt numai
doua raspunsuri corecte: ,Da” si ,probabil” (sau ,uneori”). Roaga-te ca Dumnezeu sa-ii arate
pacatele care iau nastere prin social media, precum si idolii, care sunt hraniti prin social
media. Roaga-te dupa aceea pentru har si putere ca sa te caiesti de aceste pacate. Aceasta
poate insemna: tu trebuie sa indepartezi persoane de pe lista cu prietenii tai, sau trebuie sa te
gandesti al cui Follower (n.tr.: destinatar regulat al unui mesaj pe Twittern) esti tu, si eventual
sa schimbi aceasta. Insa poti fi sigur: o jertfa, pe care tu o aduci Domnului, niciodata nu o vei
regreta.

3. Este ceea ce spui tu spre zidire sau spre distrugere?

lacov 3.10: Din aceeasi gura iese binecuvantare si blestem. Fratii mei, nu trebuie ca
aceasta sa fie asa.

In social media misuna barfa, mobbing, pesimism si vaicareli. Nu fi ca lumea, ci fi mai
degraba o lumina in lume, prin aceea ca folosesti cuvintele tale pentru zidirea altora.
Gandegte-te care situatii sau teme te-ar putea ademeni sa vorbesti negativ, si fii veghetor
daca un prieten posteaza ceva care atinge unul din punctele tale slabe.
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Inainte de a posta ceva roagé-te ca psalmistul in Psalmul 19.14: ,Fie cuvintele gurii mele si
cugetarea inimii mele placute inaintea Ta, Doamne, Stadnca mea si Rascumparatorul meu!”

4. Vad oamenii lumina lui Hristos in tine, prin ceea ce postezi tu?

Matei 5.16: Astfel sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, incat sa vada lucrarile
voastre cele bune si sa-L glorifice pe Tatal vostru care este in ceruri.

Social media sunt in lumea noastra moderna un fenomen extraordinar si cu mare influenta.
Niciodata Tnainte nu se putea ramane in contact asa de usor cu oameni din toata lumea, pe
care i-ai cunoscut in timpul vietii!

Social media sunt o ocazie unica sa lasi lumina ta sa lumineze inaintea altora si sa le folosesti
pentru o slujire. De fiecare data cand tu postezi ceva, poti arata oamenilor speranta pe care tu
o ai In Isus Hristos, si cum traieste si gadndeste cineva care a fost transformat prin Evanghelie.
Tu poti provoca si incuraja pe prietenii tai online sa creada in Hristos si sa-L urmeze.
Gandeste-te: tu ai o ocazie mareata sa vestesti lumii bogatia de nepatruns a lui Hristos
[Efeseni 3.8]!

5. Esti tu stapanit de social media?

1. Corinteni 6.12: Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate folosesc; toate imi sunt
ingaduite, dar eu nu ma voi lasa stapanit de nimic.

Cat de usor poti tu fi sclavul smartphone-ului sau computerului, prin aceea ca verifici
permanent mesajele tale. Trebuie tu cu adevarat sa verifici imediat fiecare mesaj, sau este
suficient daca faci aceasta numai de cateva ori pe zi? Nu te lasa stapanit de semnalul bip.
Daca pe parcursul zilei ai cateva minute libere la dispozitie - iei tu atunci de fiecare data
smartphone-ul ca sa verifici social media, in loc sa citesti Biblia sau sa te rogi (1. Tesaloniceni
5.17) sau sa acorzi sufletului tau o pauza de la tehnica?

Internetul este un stapan sarman, dar un este un slujitor folositor. (Adrian Warnock)

6. Te ajuta folosirea social media sa folosesti util timpul pe care ti I-a dat
Dumnezeu?

Efeseni 5.16: Rascumparand timpul, pentru ca zilele sunt rele.

Sa fim sinceri: unele platforme social media sunt ca o gaura neagra - ele absorb timpul nostru
si atentia noastra ca un vacuum imens, care anesteziaza mintea.

Céat de usor se Intdmpla - sau aceasta este chiar cazul normal? - ca accesati Facebook sau
Pinterest pentru ,,a verifica un singur lucru”, apoi stai o ora sau mai mult.

Cate nu ai fi putut face in aceasta ora? Ai folosit tu pe platformele social media timpul scurt,
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pe care Dumnezeu {i I-a dat, cu adevarat in modul cel mai util?

- N

7. Te ajuta folosirea social media sa-ti innoiesti
duhul in adevarul lui Dumnezeu?

Romani 12.2: Nu va conformati veacului acestuia, ci fiti transformati, prin innoirea mintii,
ca sa deosebiti care este voia lui Dumnezeu, cea buna si placuta si desavarsita.

Dumnezeu poate folosi momentele scurte, pe care | le dam in timpul zilei, ca noi sa crestem
spiritual. Aceasta poate include si timpul nostru pe platformele social media. Tu poti folosi
timpul tau pe Facebook si Twitter ca sa-ti intaresti credinta, prin aceea ca esti un Follower de
la persoane si organizatii care onoreaza pe Dumnezeu. Eu am incercat sa cultiv disciplina de
a face o pauza si sa citesc din Scriptura putinul pasajelor biblice postate undeva. Aceasta ma
ajuta sa ma gandesc ca toate celelalte, care sunt postate, sunt importante numai in sens
restrans, dar Cuvantul lui Dumnezeu are importanta vegnica in lume si in viata mea (1. Petru
1.24,25).

8. Folosesti tu social media ca scena pentru acuzare si murmurare?

Filipeni 2.14,15: Facetli toate fara murmure si fara indoieli, ca sa fiti fara cusur si curati,
copii ai lui Dumnezeu fara vina in mijlocul unei generatii strambe si pervertite, in care
straluciti ca niste luminatori in lume.

Apostolul Pavel stia ca in aceasta lume cazuta sunt lucruri de care te poti plange, si cu toate
acestea el spune in Filipeni 2 ca noi trebuie sa facem toate fara sa murmuram sau sa ne
certam. Unii folosesc platformele social media ca sa acuze, dar voia lui Dumnezeu pentru
copiii Lui este ca ei sa fie muliumitori in toate (1. Tesaloniceni 5.18). Ce te caracterizeaza pe
tine: tAnguielile sau multumirea?

9. Folosesti tu social media pentru controverse inutile?

Proverbe 18.2: Un nebun nu-si gaseste placerea in pricepere, ci numai in descoperirea
inimii sale.

In social media nu lipsesc controversele si discutiile despre politicd, sport, religie si orice
altceva! In timp ce unele discutii se merita, multe altele sunt mai degraba o risipa de timp si
energie (vezi Proverbe 18.2).

in loc ,sa dai apa la moard celor neciopliti” (adicd s& raspunzi provocatorilor, care sunt
interesati numai in prezentarea parerii lor), investeste mai bine timpul tau si energia in ceva
folositor si care se merita.

10. Preferi tu mai mult comunicarea in social media decéat relatiile in
viata reala?
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Matei 22.39: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti.

Dumnezeu ne-a creat pentru a avea relatii. Aceste relatii pot avea astazi loc tot mai mult prin
tehnologia digitala si ii fac pe oameni sa fie mai putin sociali in viata reala. Atat despre ,social”
media!

in loc s compari imaginea pantofilor noi sau s& scrii un comentariu original la un statut,
investeste mai bine timpul tau in relatii veritabile, prin aceea ca porti discutii utile. Sa
~compari” sau sa ,ataci” nu este acelasi lucru cu un mesaj care arata ca tu te ingrijesti cu
adevarat de cineva. Mergi ,doua mile” [Matei 5.41], prin aceea ca aduci la cunostinta
oamenilor, care sunt importanti pentru tine, ca ei ingisi si situatia lor iti stau pe inima. Sau
mergi chiar ,,inca o mila mai departe” si intalneste-te personal cu prietenii tai!

11. Te face social media un om mai sanatos si mai productiv?

Deuteronomul 6.5: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta si cu tot
sufletul tau si cu toata puterea ta.

Ca si cum nu ar fi destul ca social media ne rapeste timpul: social media face ca unii oameni
sa aiba putere de concentrare mai scazuta si ajung sa doarma mai putin, sau pot conduce
chiar la depresie. Este asa la tine?

Dumnezeu lsi doreste ca noi sa-L onordm nu numai cu trupul nostru, ci si cu intreaga fiinta.
Nu permite ca social media sa-ii ia aptitudinea de a implini aceste cerinte.

12. Ai tu relatii prin social media, pe care ar trebui sa le intrerupi?
1. Corinteni 15.33: Nu va amagiti: Tovarasiile rele strica obiceiurile bune!

Retelele sociale precum este Facebook si Twitter faciliteaza sa mentii contacte cu cineva pe
care l-ai cunoscut candva - atat in bine cat si in rau. Unele relatii ale noastre ne pot descuraja
in credinta noastra sau ne pot ademeni la pacat. Retelele sociale pot fi o poarta spre béarfa si
mobbing, si ele pot reinsufleti relatii nesanatoase. Multe divorturi sunt provocate de parteneri
de casnicie nemultumiti, care cu ajutorul Facebook au reaprins patimile din tineretea lor.

Nu permite sa {i se intdmple asa ceva. Exerseaza-te in intelepciunea divina si desparte-te de
slegaturile rele”, care ar putea strica conceptiile tale morale sanatoase.

13. Iti ajuta social media sa fii multumit?

1. Timotei 6.6: Evlavia cu multumire este mare castig.
Social media pot fi un killer al multumirii. Tu vezi ca cineva posteaza o pereche de pantofi noi
- si automat doresti sa ai pantofi noi si gandesti ca cei vechi nu mai sunt suficient de buni. Tu

vezi ca un prieten prezinta fotografii din concediul lui superb, si gandesti automat ca tu trebuie
sa mergi in concediu.
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Social media pot aprinde focul poftelor si al nesigurantei, deoarece noi ne comparam asa de
des cu altii. Noi ar trebui sa fim preocupati mai bine cu ceea ce gandeste Dumnezeu despre
noi, nu omul, si sa facem ce Dumnezeu pretuieste, nu omul. Te-ai gandit vreodata ca prietenul
tau online, care posteaza fotografii ale pantofilor lui noi sau stiri din concediul lui, probabil nici
nu este multumit?

Taina multumirii consta in a nu avea tot ce vrei sa ai, ci sa fi recunoscator si mulfumitor cu
ceea ce ai. O inima nemultumita niciodata nu se satura, ci permanent are placere de mai mult
(Efeseni 4.19). Apostolul Pavel spune ca el a invatat sa fie muliumit in orice situatie: in
foamete, in belsug si nevoi (Filipeni 4.11-13). Noi ar trebui sa invatam si aceasta.

14. Folosesti tu social media pentru a te confirma si pentru a te arata
bun?

Marcu 8.36: Ce i-ar folosi unui om daca ar castiga toata lumea, si si-ar pierde sufletul?

O minciuna, pe care social media ne-o povesteste rafinat, este: tu ai valoare numai daca ai
Follower si oamenii privesc cu placere fotografiile tale. - Daca dispozitia ta depinde de céat de
multe ,Likes” sau ,Retweets” are statutul tau sau fotografiile tale, atunci aceasta inseamna: tu
porti foarte mare grija ca sa primesti recunoastere de la oameni.

Fii atent, sa nu cazi in aceasta capcana! Sunt desigur anumite avantaje si unele foloase sa
castigi Follower pe platformele social media si sa intemeiezi relatii, insa pe de alta parte vei
descoperi probabil: nu este asa de satisfacator precum gandesti tu, daca tu faci starea ta
sufleteasca si sentimentul valorii proprii dependente de fundamentul oscilant al Instagram si
Twitter.

In loc s& ingramé&desti lucruri lumesti (precum Twitter-Follower sau Facebook-prieteni), aduna
mai bine comori pentru cer, care au valoare vesnica [Matei 6.20]. Aceasta te va ajuta si sa
scapi de capcana raspandita asa de mult in retelele sociale: aceea de a dori sa placi
oamenilor.

15. Folosesti tu social media pentru a te ascunde?
Proverbe 25.14: Nori si vant fara ploaie, asa este un om care se lauda cu un dar fals.

Ai cunoscut tu vreodata pe cineva care online pare sa fie persoana cea mai ,tare”, dar in viata
reald este o cu totul altd persoana? O astfel de persoana are probabil online fotografii-
instagram grozave, posteaza la fiecare cinci minute statutul lui, are mii de prieteni pe
Facebook, insa in viata reala este o cu totul alta persoana.

Cu regret social media pot fi ca o masca, care ascunde adevarata noastra identitate si i
determina pe aliii sa ne vada altfel decat suntem in realitate. Radacina problemei este:
mandria. Noi vrem ca oamenii sa gandeasca ca noi suntem grozavi si stapanim bine rolurile.
in loc s& intemeiem deciziile noastre pe ceea ce gandesc oamenii, ar trebui sa intemeiem
deciziile noastre pe ceea ce gandeste Dumnezeu.
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Daca incerci sa-{i dai aere in social media, vei fi numai dezamagit si vei sta in contradictie cu
Dumnezeu (lacov 4.6). Ceea ce place cu adevarat lui Dumnezeu este: daca ne ostenim sa-L
onoram prin aceea ca suntem smeriti inaintea Lui. ,Smeriti-va inaintea Domnului si El va va
inalta” (lacov 4.10).

Nu uita, iubit crestin: ,,Fa toate pentru gloria lui Dumnezeu” (1. Corinteni 10.31).

Tradus de la: Fragen und Antworten zu Social Media

Titlul original: ,Social Media! Q & A. Some helpful guidelines for Christians!”
Din revista Toward the Mark, Anul 14, Nr. 53, lanuarie 2015, Nr. 1, pag. 9-15
cu aprobarea amabila a editorului.

Traducere: lon Simionescu
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