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Adevaratul post Sydney Long Jacob
Isaia 58.1-7

Introducere

Postul este amintit deseori Tnh Scripturd, nu numai in Vechiul Testament, ci si in Noul
Testament, si evident are un loc important in viata credinciosului, caci este unul din cele trei
lucruri, pe care Tatal le rasplateste in mod deosebit, daca sunt facute asa cum trebuie (vezi
Matei 6). Sa nu postesti pare sa atraga dupa sine o lipsa mare de putere spirituala (vezi Matei
17.21), In timp ce postul este numit deseori in legatura cu ocaziile deosebite ale apropierii de
Dumnezeu. De aceea este cu siguranta de mare folos sa se cerceteze ce este postul potrivit
cu voia lui Dumnezeu. Sa ne ajute Dumnezeu la cercetarea acestui subiect.

Definitia cuvantului in dictionar, care reda utilizarea actuald obignuita intre oameni, este: ,sa
te retii de la méancare, in mod deosebit din motive religioase.” Crestinii privesc in general
acesta ca insemnand literalmente asa sau ca lepadare de sine in diferite forme, care
culmineaza cu renuntarea la sine, adica renuntarea la preocuparea cu sine sau compatimirea
de sine sau ingrijorarea de sine insusi; sau ca renuntare la anumite mijloace naturale in
slujirea, pe care ne-o da Dumnezeu, ca de exemplu la David, cand a refuzat armura lui Saul (1
Samuel 17.39), sau Ezra, cand nu a vrut sa ceara o escorta de la imparat (Ezra 8.22), ci s-a
bazat pe post si rugaciune. Nu trebuie tagaduit, ca cele mai multe din aceste ganduri sunt
adevarate, in masura continutului lor, insa gandurile lui Dumnezeu nu sunt gandurile noastre,
ele sunt deosebit de minunate. Ce spune El referitor la aceasta tema? Este remarcabil, ca El
ne spune atat ce nu este, cat si ce este postul.

Postul in Vechiul Testament

Isaia 58.1-7: Striga tare, nu cruta, Tnalta-{i glasul ca o traémbita si fa cunoscut poporului
Meu faradelegea lor si casei lui lacov pacatele lor. Totusi ei Ma cauta zi de zi si le place
sa stie caile Mele, ca o natiune care ar fi facut dreptate si n-ar fi parasit randuiala
Dumnezeului sau. Ei cer de la Mine judecati ale dreptatii, le place sa se apropie de
Dumnezeu. «De ce am postit noi», zic ei, «si Tu nu vezi? De ce ne-am intristat sufletul, si
Tu nu iei aminte?» lata, in ziua postului vostru cautati placerea voastra si stoarceti tot ce
va este datorat! lata, postiti pentru invinuire si cearta si ca sa loviti cu pumnul rautatii. Nu
postiti acum, ca sa se auda sus glasul vostru. Acesta este postul pe care I-am ales Eu?
O zi, ca sa-si smereasca omul sufletul, sa-si plece capul ca papura si sa-si astearna sac
si cenusa? Vei numi aceasta post si zi placuta Domnului? Nu este acesta postul pe care
I-am ales Eu: sa dezlegi lanturile rautatii, sa desfaci legaturile jugului si sa-i lasi liberi pe
cei asupriti si sa sfardmati orice jug? Nu este ca sa imparti painea ta cu cel flamand si
sa-i aduci in casa ta pe saracii care ratacesc fara adapost? Cand vezi pe cel gol, sa-|
imbraci si sa nu te ascunzi chiar de semenul tau?

Ceea ce este solemn, este faptul ca aceste cuvinte sunt adresate acelora carora in mod
evident le-a placut sa se apropie de Dumnezeu si sa practice dreptatea, si care practicau cu
foarte mare constiinciozitate ritualurile exterioare. Lor li se spune, ca postul lor in adevaratul
sens al cuvantului si renuntarea lor in exterior era inutila si in zadar si ca inimile lor erau
complet gresite.

Dupa aceea urmeaza partea remarcabila a strigatului, caci dupa ce ei au aflat ce nu este
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postul, li se spune ce este el; si in mod deosebit el nu este asa cum ne-am astepta noi, o
renuntare, ci o aprobare. Cu alte cuvinte: el este o dragoste de oameni curata (filantropie).

Acum nu putem intelege, de ce multi vorbesc despre dragostea de oameni ca si cum aceasta
ar fi ceva ingrozitor. Fara indoiala aceasta notiune (ca si oricare alta notiune, pe care
Dumnezeu o foloseste) a fost folositda in mod trist abuziv, insa remediul nu este sa spui ca
dragostea de oameni este fara valoare, ci sa dovedesti adevarata dragoste de oameni.

Cuvantul este folosit de dou ori in Scriptura. in Tit 3.4 este tradus prin ,dragostea de oameni
a lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru”, si in Faptele apostolilor 28.2 este tradus prin
,bunavointd”. Departe de a fi fara valoare, dragostea de oameni este ceva pe care fiecare
crestin adevarat trebuie sa-l aiba. El trebuie sa fie un urmas al lui Hristos si trebuie sa aiba
Duhul lui Hristos. Ce a facut Domnul? Niciodata nu a putut cineva sa arate oamenilor a asa
dragoste, cum a facut Hristos. Dumnezeu era in toate gandurile Lui, insa El a renuntat
complet la Sine Tnsusi pentru a sluji oamenilor. ,Fiul Omului nu a venit ca s | se slujeascd, ci

ca El sa slujeasca si sa-Si dea viata ca rascumparare pentru multi” (Marcu 10.45).

Postul la Domnul

Daca ne gandim la Domnul cu privire la post, in general ne amintim de cele patru zeci de zile
de post, Tnainte s inceapa slujba Sa. Insa principalul pentru noi este, ca intreaga Lui slujire
era post. Caci in timp ce intreg sufletul Lui se indrepta spre Dumnezeu in dedicarea si
ascultarea celei mai curate dragoste, El S-a consumat total pe Sine Insusi pentru oameni, prin
aceea ci El niciodata nu S-a gandit la Sine Insusi sau S-a ingrijit de Sine Tnsusi si nici macar
nu avea timp sa manance, in timp ce binecuvanta pe toti, cauta pe toti, slujea tuturor, facea tot
binele si astfel prin lepadare de Sine desavarsita a aratat dragostea pentru oameni, care era
in inima Tatalui.

Si cu toate acestea oamenilor li se parea ca El posteste prea putin, caci ei L-au denumit ca
desfranat, ca mancacios si bautor, ca prieten al vamesilor si pacatosilor (Matei 11.19). El era
liber sa mearga oriunde: in casa fariseului, chiar daca acolo nu era binevenit; in casa
vamesului si a celui dezonorat; insad intotdeauna ca sa dea, intotdeauna cu har sarat,
intotdeauna 1n deplind lepadare de Sine, ca sa glorifice pe Dumnezeu si sa faca bine
oamenilor.

Ce viata de post era viata Lui: totul pentru Dumnezeu, totul pentru om, nimic pentru Sine
insusi. Si cu toate acestea viata Lui era asa de diferitd de gandurile oamenilor, c& ei nu au
inteles ca El postea. In aceasta (ca in toate celelalte) El a trait ceea ce El a dat invatiturd in
evanghelia dupa Matei 6 (si in alte locuri).

Postul la apostoli

Cum era la apostoli? Ei ar fi trebuit sa posteasca, dupa ce Domnul va fi luat de la ei. Erau ei
ucenici care stateau in fotoliu si critici, sau s-au consumat complet in slujba lui Hristos pentru
oameni? Desigur aceasta din urma.
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Nu stim multe despre viata celor doisprezece, insa viata apostolului Pavel este pusa detaliat
inaintea ochilor nostri, si ne sunt prezentate chiar si cele mai adanci ganduri ale inimii lui. Ah,
cum a postit el, ca un martor: 1 Corinteni 4.9-13; 2 Corinteni 4.7-15; 6.3-10; 11.24-29 si multe
alte pasaje. Insa cu toata osteneala lui minunata, daruirea lui, dragostea si lepadarea de sine
nu a dus lipsa de acuzatii, care au mers asa de departe, sa-l acuze pe acest om asemanator
cu Hristos de umblare desfranata (vezi Faptele apostolilor 21.24). [in traducerea engleza: ,...
tu nsuti umbli dupa randuiala (= orderly, opusul lui ,desfranare” = disorderly), si implinesti
Legea.” (remarca traducatorului)] El a devenit totul pentru toti oamenii, ca sa salveze pe unii
dintre ei (1 Corinteni 9.27), si ca sa faca aceasta, el si-a disciplinat trupul si I-a tinut in
supunere (1 Corinteni 9.27), si cu toate acestea multi aveau ceva de criticat la el si spuneau
ca el nu ar fi un apostol adevarat, si defaimau permanent caracterul lui.

El nu a facut nimic batator la ochi, nu a cautat recunostinta, nu voia nici un fel de onoare de la
oameni, a suportat pierderea tuturor lucrurilor cu credinciosie fata de Hristos, in timp ce a sluijit
sfintilor si a adus binecuvantare pacatosilor. Insa el era un om deosebit de practic. Sa privim
cum s-a comportat la bordul corabiei (Faptele apostolilor 27; 28), cum i-a incurajat pe toti. Sa-I
privim cum a adunat vreascuri pe insulda. Daca el ar fi postit in felul oamenilor, ar fi stat
deoparte foarte serios si sever si ar fi |dsat pe altii s& faca aceste lucruri. Ins& postul lui era un
post adevarat, pe care il puteau vedea numai oamenii ai caror ochi era deschisi, ca sa-1 poata
recunoaste ca atare, caci vorbind simbolic el si-a uns capul si si-a spalat fata (compara cu
Matei 6.17), si in felul acesta nu a parut oamenilor ca el postea. El s-a preocupat nespus mai
mult de sufletul oamenilor, decéat de trupul lor, si cu toate acestea nu a uitat trupul, ci a
castigat sufletul prin trup (vezi Faptele apostolilor 20.33-35).

Adevaratul post

Sa permitem ca aceste exemple sa ne invete ce este adevaratul post: si anume sa fim aga fel
constransi de dragostea lui Hristos, ca ne cheltuim pe noi insine in daruire adevarata pentru
oameni gi in felul acesta suntem urmasi adevarati ai lui Hristos. Nimeni sa nu spuna ca aceste
lucruri nu se ridica la nivelul crestin. Onoarea lui Dumnezeu si binecuvantarea oamenilor sunt
unite de nedespartit. Ele sunt impletite una cu alta in intreaga viata a lui Hristos, in viata
apostolilor si sfintilor. Ele nu pot fi despartite una de alta.

Glorificarea lui Dumnezeu include binecuvantarea oamenilor, si binecuvantarea adevarata
pentru oameni este nsotita de glorificarea lui Dumnezeu. Unii oameni gandesc ca ei ar putea
face bine oamenilor si sa lase pe Dumnezeu deoparte - o mare greseala. Dar nu este mai
putin o greseala sa gandesti ca noi am putea glorifica pe Dumnezeu si sa lasam pe oameni
deoparte. Masura dragostei noastre pentru Dumnezeu este dragostea noastra pentru fratele
nostru, si sentimentalismul este inutil in acest context. O daruire din toatda inima pentru
bunastarea oamenilor potrivit cu voia lui Dumnezeu este ceea ce noi avem foarte mare nevoie
in timpul de acum. Cunoastere este din belsug, si nu se duce lipsd de vorbiri elocvente. Insa
vieti, care ard din dragoste pentru Dumnezeu si pentru oameni, sunt foarte rare, si din cauza
acestei lipse pierim.

insd sunt puti aceia care recunosc o astfel de viatd, atunci cand o intalnesc. Cei mai multi
cauta comportare exterioara, cauta ceva care atrage pe omul in carne, in timp ce postul
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adevarat nu va apare oamenilor ca post; cel care posteste nu se va arata ce face el. El va fi
simplu, natural, vesel, neprefacut, cordial, plin de dragoste, prietenos si practic. El nu va lasa
mana lui stanga sa stie ce face mana lui dreapta. Cu alte cuvinte: el nu numai nu va nazui
dupa recunoastere din partea oamenilor, ci ceea ce este mult mai important, el insusi nu va
manifesta respect fata de sine insusi. El va renunta la toate, ca sa fie un slujitor al tuturor, va
cauta bunastarea tuturor, spunand (si gandind): ,Nu am facut nimic, nu a fost nici o jertfa, pe
tot drumul vietii mele a fost totul har si dragoste fata de mine.” Dragostea suporta toate, crede
totul, spera totul, indura totul. Dragostea nu va dispare niciodata, deoarece ea nu cauta folosul
propriu (vezi 1 Corinteni 13); totul, absolut totul este pentru Dumnezeu, si pentru ca este
pentru Dumnezeu, de aceea este pentru om, care a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu.

Dumnezeu sa ne trezeasca oameni care postesc cu adevarat in felul acesta, caci postul nu
este ceva negativ, ci el este dragoste activa.

Tradus de la: Wahres Fasten
Titlul original: ,Fasting®, din ,,Part 3: Collected Writings*
din Faithful Sayings, The Central Bible Truth Depot (London)
Sursa: http://stempublishing.com/authors/Jacob/Jacob_Fasting.html

Traducere: lon Simionescu
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